
Bieg główny - Półmaraton Dwóch Mostów - 21.0975 km
1 436 Cyeva Cosmas Mutuku (Machakos) I M 1 I M30 () I 0:30:38 (1M) 0:34:08 1:04:47 1:04:46 3:04 min/km
2 480 Mevsha Mykola (Charkov) I M 2 I M20 () I 0:30:48 (2M) 0:34:01 1:04:50 1:04:49 3:04 min/km
3 481 Didovodiuk Dmytro Achilles Leszno (Ivano-frankovsk,ukraina) I M 3 I M30 () I 0:31:37 (3M) 0:35:38 1:07:16 1:07:16 3:11 min/km
4 508 Biskupski Tomasz Zabiegani w Kielcach-Tomato Market (Suków) I M 4 I M20 () I 0:32:41 (4M) 0:36:58 1:09:41 1:09:40 3:18 min/km
5 396 Dembowski Mariusz H+H Polska (Lidzbark) I M 5 I M30 () I 0:33:41 (5M) 0:39:36 1:13:18 1:13:18 3:28 min/km
6 102 Giżyński Przemysław TKKF Płock (Płock) I M 6 I M40 () płoccz.(1.); Dawca.(1); I 0:35:15 (6M) 0:40:20 1:15:36 1:15:35 3:35 min/km
7 344 Kamiński Artur Płock Biega No Age Limit (Płock) I M 7 I M40 () płoccz.(2.); I 0:35:20 (7M) 0:40:34 1:15:56 1:15:55 3:35 min/km
8 151 Sebastianowicz WIĘCKOWSKI TEAM (Płock) I M 8 I M30 () płoccz.(3.); Dawca.(2); I 0:36:05 (9M) 0:40:37 1:16:43 1:16:42 3:38 min/km
9 108 Kujawa Krzysztof WIĘCKOWSKI TEAM (Płock) I M 9 I M40 () płoccz.(4.); I 0:35:59 (8M) 0:41:33 1:17:34 1:17:33 3:40 min/km
10 478 Nemchenko Maryna (Charkov) I K 1 I K20 () I 0:37:36 (1K) 0:40:19 1:17:56 1:17:55 3:41 min/km
11 194 Zych Marek TKKF Płock (Brudzeń Duży) I M 10 I M30 () Dawca.(3); I 0:37:28 (14M) 0:41:20 1:18:48 1:18:49 3:44 min/km
12 48 Mielczarek Adam (Warszawa) I M 11 I M40 (1.) I 0:37:36 (16M) 0:41:22 1:18:58 1:18:59 3:44 min/km
13 262 Wojewoda Marcin Koło Biega (Koło) I M 12 I M40 (2.) I 0:37:28 (13M) 0:41:34 1:19:01 1:19:03 3:44 min/km
14 470 Kreft Piotr (Płock) I M 13 I M30 (1.) płoccz.(5.); I 0:37:21 (10M) 0:41:55 1:19:17 1:19:17 3:45 min/km
15 5 Frankowski Maciej Beauty Sport Run (Konstantynów Łódzki) I M 14 I M40 (3.) I 0:37:29 (15M) 0:41:56 1:19:25 1:19:25 3:45 min/km
16 498 Sanko Sviatlana (Grudziądz) I K 2 I K30 () I 0:37:36 (2K) 0:42:41 1:20:18 1:20:18 3:48 min/km
17 183 Kunecki Dariusz WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I M 15 I M30 (2.) I 0:37:27 (11M) 0:43:08 1:20:34 1:20:35 3:49 min/km
18 184 Pasternak Robert WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I M 16 I M40 (4.) I 0:37:28 (12M) 0:43:07 1:20:34 1:20:36 3:49 min/km
19 82 Karaszewski Marek Aktywny Wasz Dach (Płock) I M 17 I M40 (5.) płoccz.(6.); I 0:38:37 (18M) 0:43:09 1:21:46 1:21:47 3:52 min/km
20 406 Bartkowski Zbigniew Heinz Glass (Burkat) I M 18 I M50 (1.) I 0:38:20 (17M) 0:43:56 1:22:16 1:22:17 3:54 min/km
21 261 Wojdyło Mariusz CBR BIEGA (Brodnica) I M 19 I M30 (3.) Dawca.(4); I 0:39:39 (25M) 0:43:11 1:22:50 1:22:51 3:55 min/km
22 283 Kordulasiński Jarek Biegaj z Dymkiem (Płock) I M 20 I M30 (4.) płoccz.(7.); I 0:38:45 (19M) 0:44:51 1:23:36 1:23:36 3:57 min/km
23 244 Urbańczyk Jerzy KB MARATON TUREK (Kb Maraton Turek) I M 21 I M50 (2.) I 0:39:35 (22M) 0:44:16 1:23:50 1:23:51 3:58 min/km
24 75 Pasternak Marcin WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I M 22 I M40 (6.) I 0:40:01 (28M) 0:44:01 1:23:59 1:24:02 3:59 min/km
25 499 Darul Damian KB MARATON TUREK (Turek) I M 23 I M40 (7.) I 0:39:35 (23M) 0:44:43 1:24:16 1:24:18 3:59 min/km
26 398 Lewandowska Sport Generation (Warszawa) I K 3 I K20 () I 0:40:01 (3K) 0:44:37 1:24:38 1:24:39 4:00 min/km
27 3 Bylicki Wiktor Biegaj z Dymkiem (Brwilno) I M 24 I M20 (1.) I 0:39:35 (24M) 0:45:17 1:24:52 1:24:53 4:01 min/km
28 225 Szymański Marcin WKB Maratończyk Włocławek (Bobrowniki) I M 25 I M30 (5.) I 0:40:00 (27M) 0:45:06 1:25:05 1:25:07 4:02 min/km
29 462 Spychalski Tomasz ANWILTEAM (Koneck) I M 26 I M40 (8.) I 0:40:01 (29M) 0:45:08 1:25:06 1:25:09 4:02 min/km
30 235 Krupiński Bogumił CWCR (Olsztyn) I M 27 I M40 (9.) I 0:39:34 (21M) 0:45:41 1:25:15 1:25:15 4:02 min/km
31 80 Traczyk Łukasz ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (Żychlin) I M 28 I M20 (2.) I 0:39:15 (20M) 0:46:05 1:25:20 1:25:21 4:02 min/km
32 301 Szrull Zenon CBR BIEGA (Grążawy) I M 29 I M40 (10.) I 0:39:47 (26M) 0:45:44 1:25:28 1:25:31 4:03 min/km
33 401 Pietrzak Łukasz ANWILTEAM (Włocławek) I M 30 I M40 (11.) I 0:40:33 (31M) 0:45:09 1:25:36 1:25:42 4:03 min/km
34 504 Graczyk Karolina Dąbrowski Team (Kutno) I K 4 I K30 () I 0:40:02 (4K) 0:45:46 1:25:47 1:25:49 4:04 min/km
35 447 Humphrey-Taylor Sevenoaks AC (Sevenoaks) I M 31 I M50 (3.) I 0:40:01 (30M) 0:46:10 1:26:06 1:26:12 4:05 min/km
36 232 Malinowski Piotr DELTA (Płock) I M 32 I M50 (4.) płoccz.(8.); I 0:40:36 (32M) 0:45:57 1:26:32 1:26:34 4:06 min/km
37 327 Wroński Tomasz (Płock) I M 33 I M40 (12.) płoccz.(9.); I 0:40:41 (33M) 0:46:02 1:26:42 1:26:44 4:06 min/km
38 488 Bienias Konrad Mazowiecka Akademia Biegacza (Płock) I M 34 I M30 (6.) płoccz.(10.); I 0:41:09 (38M) 0:45:36 1:26:45 1:26:46 4:06 min/km
39 226 Jastrząbek Konrad Konrad Jastrząbek (Łódź) I M 35 I M40 (13.) Dawca.(5); I 0:40:48 (34M) 0:46:06 1:26:53 1:26:55 4:07 min/km
40 412 Tlebaldiev Renat RUN_WAWA_RUN (Łominanki) I M 36 I M30 (7.) I 0:41:19 (39M) 0:45:46 1:26:59 1:27:05 4:07 min/km
41 485 Didovodiuk Olesia ACHILLES LESZNO (Ivano-frankivsk) I K 5 I K30 () I 0:40:43 (5K) 0:46:46 1:27:30 1:27:30 4:08 min/km
42 276 Budek Agnieszka Biegaj Z Dymkiem (Płock) I K 6 I K30 () płoccz.(1.); I 0:40:47 (6K) 0:47:27 1:28:14 1:28:15 4:10 min/km
43 352 Durys Jarosław ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (Wola Popowa) I M 37 I M40 (14.) I 0:42:04 (40M) 0:46:22 1:28:25 1:28:26 4:11 min/km
44 170 Marszałek Radosław Biegaj z Dymkiem (Płock) I M 38 I M30 (8.) płoccz.(11.); Dawca.(7); I 0:40:57 (36M) 0:47:35 1:28:30 1:28:32 4:11 min/km
45 479 Nowakowski Marcin (Sierpc) I M 39 I M40 (15.) Dawca.(6); I 0:42:26 (45M) 0:46:11 1:28:19 1:28:38 4:12 min/km
46 175 Szymański Adam Biegaj z Dymkiem (Tryszczyn) I M 40 I M30 (9.) I 0:42:20 (44M) 0:46:51 1:29:08 1:29:12 4:13 min/km
47 450 Sosnowski Jaroslaw PTT DELTA (Plock) I M 41 I M40 (16.) płoccz.(12.); I 0:41:04 (37M) 0:48:20 1:29:15 1:29:25 4:14 min/km
48 121 Machała Emil (Słubice) I M 42 I M30 (10.) I 0:40:55 (35M) 0:48:44 1:29:37 1:29:40 4:15 min/km
49 143 Gutral Magdalena WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I K 7 I K40 () Dawca.(1); I 0:42:17 (7K) 0:47:47 1:30:00 1:30:04 4:16 min/km
50 191 Dobrzyński Przemysław PTT DELTA (Gostynin) I M 43 I M40 (17.) I 0:42:09 (42M) 0:47:58 1:30:06 1:30:08 4:16 min/km
51 460 Kowalkowski Paweł ANWILTEAM (Gostynin) I M 44 I M40 (18.) I 0:42:13 (43M) 0:49:30 1:31:38 1:31:43 4:20 min/km
52 434 Wieckowski Wojciech WIĘCKOWSKI TEAM (Nowe Miszewo) I M 45 I M60 (1.) I 0:42:48 (46M) 0:48:53 1:31:41 1:31:42 4:20 min/km
53 366 Żyto Maciej 140minut.pl (Pruszków) I M 46 I M40 (19.) I 0:43:07 (48M) 0:48:46 1:31:52 1:31:54 4:21 min/km
54 271 Grabowski Karol Biegnę po swoje (Ząbki) I M 47 I M40 (20.) I 0:43:11 (49M) 0:48:49 1:31:53 1:32:01 4:21 min/km
55 239 Sadowski Łukasz (Słupno) I M 48 I M30 (11.) I 0:44:08 (58M) 0:48:05 1:32:07 1:32:13 4:22 min/km
56 342 Kaczyńska Karolina TKKF Płock (Płock) I K 8 I K20 () płoccz.(2.); I 0:44:08 (9K) 0:48:07 1:32:13 1:32:15 4:22 min/km
57 278 Wójcik Rafał Biegaj z Dymkiem (Mankowo) I M 49 I M30 (12.) I 0:42:08 (41M) 0:50:12 1:32:20 1:32:20 4:22 min/km
58 349 Donarski Bartłomiej Płockie Towarzystwo Wioślarskie (Płock) I M 50 I M20 (3.) płoccz.(13.); I 0:44:05 (57M) 0:48:18 1:32:22 1:32:23 4:22 min/km
59 41 Bielkowski Wojciech Coke Runners (Płock) I M 51 I M40 (21.) płoccz.(14.); I 0:43:20 (52M) 0:49:20 1:32:34 1:32:40 4:23 min/km
60 288 Karaszewski Michał (Płock) I M 52 I M30 (13.) płoccz.(15.); I 0:42:52 (47M) 0:50:08 1:32:40 1:33:00 4:24 min/km
61 128 Kiełbasa Dariusz TKKF Płock (Gąbin) I M 53 I M50 (5.) I 0:44:08 (59M) 0:48:42 1:32:49 1:32:50 4:24 min/km
62 442 Łomnicki Dariusz Płock Biega No Age Limit (PŁock) I M 54 I M50 (6.) płoccz.(16.); I 0:43:11 (51M) 0:49:56 1:33:05 1:33:08 4:24 min/km
63 277 Grzymała Sebastian Biegaj z Dymkiem (Płock) I M 55 I M40 (22.) płoccz.(17.); I 0:43:46 (54M) 0:49:39 1:33:21 1:33:25 4:25 min/km
64 310 Kopacz Łukasz (Płock) I M 56 I M30 (14.) płoccz.(18.); Dawca.(8); I 0:44:02 (56M) 0:49:26 1:33:26 1:33:28 4:25 min/km
65 130 Skibiński Adam WKB Maratończyk Włocławek (Lubień Kujawski) I M 57 I M30 (15.) I 0:43:11 (50M) 0:51:08 1:34:10 1:34:19 4:28 min/km
66 387 Stasiak Jakub ORLEN Running Team (Płock) I M 58 I M40 (23.) płoccz.(19.); I 0:44:45 (65M) 0:50:02 1:34:26 1:34:47 4:29 min/km
67 448 Butowski Krzysztof Studio Nieruchomości (Toruń) I M 59 I M40 (24.) I 0:45:17 (67M) 0:49:34 1:34:30 1:34:51 4:29 min/km
68 305 Lewandowski Maciej CBR BIEGA (Brodnica) I M 60 I M30 (16.) fizjot.(1); I 0:44:28 (62M) 0:50:07 1:34:32 1:34:35 4:29 min/km
69 379 Brewczak Maciej ORLEN Running Team (Warszawa) I M 61 I M30 (17.) I 0:43:52 (55M) 0:51:24 1:34:59 1:35:16 4:30 min/km
70 259 Cichocki Jarek (Płock) I M 62 I M30 (18.) płoccz.(20.); I 0:43:36 (53M) 0:51:51 1:35:11 1:35:28 4:31 min/km
71 154 Rybczyński Bartosz (Pruszków) I M 63 I M20 (4.) I 0:44:18 (60M) 0:51:13 1:35:25 1:35:31 4:31 min/km
72 204 Mikucki Artur Wireco Sport Team (Włocławek) I M 64 I M40 (25.) Dawca.(9); I 0:45:28 (75M) 0:50:07 1:35:27 1:35:35 4:31 min/km
73 348 Bartnicki Bogdan TKKF Kubuś Sierpc (Sierpc) I M 65 I M40 (26.) Dawca.(10); I 0:46:09 (88M) 0:49:50 1:35:39 1:35:59 4:32 min/km
74 164 Biłyk Michał (Mała Wieś) I M 66 I M30 (19.) I 0:45:24 (70M) 0:50:44 1:35:41 1:36:09 4:33 min/km
75 109 Wojtycki Grzegorz biegamPłock team (Płock) I M 67 I M50 (7.) płoccz.(21.); I 0:44:28 (61M) 0:51:22 1:35:46 1:35:51 4:32 min/km
76 181 Klimek Magdalena WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I K 9 I K40 () I 0:44:38 (10K) 0:51:23 1:35:57 1:36:01 4:33 min/km
77 526 Lewandowska Marlena (Toruń) I K 10 I K40 () I 0:45:42 (12K) 0:50:25 1:36:00 1:36:08 4:33 min/km
78 210 Bosiński Jarosław (Marki) I M 68 I M50 (8.) I 0:45:23 (69M) 0:50:50 1:36:00 1:36:14 4:33 min/km
79 76 Dąbrowska Dominika Legia Table Tennis Schools (Warszawa) I K 11 I K30 (1.) I 0:43:52 (8K) 0:52:14 1:36:03 1:36:06 4:33 min/km
80 438 Falba Wioletta Rozbiegane Działdowo (Działdowo) I K 12 I K50 (1.) I 0:44:42 (11K) 0:51:36 1:36:14 1:36:18 4:33 min/km
81 99 Stańczak Marcin TKKF Płock (Nowe Grabie) I M 69 I M40 (27.) I 0:45:57 (84M) 0:50:25 1:36:18 1:36:22 4:34 min/km
82 362 Motyliński Krystian CBR BIEGA (Bobrowo) I M 70 I M30 (20.) I 0:46:23 (91M) 0:50:27 1:36:32 1:36:51 4:35 min/km
83 45 Cyparski Marcin (Płock) I M 71 I M40 (28.) płoccz.(22.); I 0:46:27 (92M) 0:50:15 1:36:32 1:36:42 4:35 min/km
84 29 Lisowski Aleksander Razem Trenujemy Sport (Łódź) I M 72 I M30 (21.) I 0:45:12 (66M) 0:51:55 1:36:44 1:37:08 4:36 min/km
85 147 Szajewski Jarosław (Sochaczew) I M 73 I M40 (29.) I 0:45:27 (74M) 0:51:31 1:36:49 1:36:59 4:35 min/km
86 295 Jaroszewski Karol (Toruń) I M 74 I M30 (22.) fizjot.(2); I 0:46:35 (94M) 0:50:38 1:37:04 1:37:14 4:36 min/km
87 397 Chomiuk Tomasz Recepta na ruch (Warszawa) I M 75 I M40 (30.) fizjot.(3); I 0:45:19 (68M) 0:51:57 1:37:06 1:37:17 4:36 min/km
88 95 Kołodziejski Ariel Team Karas (Ożarów Mazowiecki) I M 76 I M30 (23.) I 0:45:45 (83M) 0:51:59 1:37:21 1:37:44 4:37 min/km
89 509 Wochowski Tomasz (Płock) I M 77 I M30 (24.) płoccz.(23.); I 0:46:27 (93M) 0:51:04 1:37:22 1:37:32 4:37 min/km
90 505 Szmulewicz Michał Sokół Bodzanów (Bodzanów) I M 78 I M40 (31.) I 0:45:26 (73M) 0:52:02 1:37:26 1:37:28 4:37 min/km
91 220 Rydzyński Adam (Plock) I M 79 I M40 (32.) płoccz.(24.); I 0:44:36 (64M) 0:53:12 1:37:33 1:37:49 4:38 min/km
92 214 Martynowski Witold Sokół Bodzanów (Rogozino) I M 80 I M50 (9.) I 0:45:38 (80M) 0:52:20 1:37:50 1:37:59 4:38 min/km
93 138 Góralski Jarosław Kutno Biega (Kutno) I M 81 I M50 (10.) I 0:45:42 (82M) 0:52:25 1:38:01 1:38:07 4:39 min/km
94 704 Lipiński Krzysztof RECON (Płock) I M 82 I M40 (33.) płoccz.(25.); I 0:45:37 (79M) 0:52:34 1:38:04 1:38:12 4:39 min/km
95 24 Fałek Rafał (Warszawa) I M 83 I M40 (34.) I 0:47:17 (103M) 0:51:05 1:38:06 1:38:23 4:39 min/km
96 334 Kalinowski Kamil (Warszawa) I M 84 I M30 (25.) I 0:45:34 (76M) 0:52:51 1:38:22 1:38:25 4:39 min/km
97 103 Rusin Adrian (Warszawa) I M 85 I M30 (26.) Dawca.(11); I 0:48:17 (111M) 0:50:43 1:38:45 1:39:00 4:41 min/km
98 145 Jarecki Michał ORLEN Running Team (Płock) I M 86 I M40 (35.) I 0:47:01 (100M) 0:51:52 1:38:47 1:38:53 4:41 min/km
99 74 Woszczyński Adrian (Warszawa) I M 87 I M30 (27.) Dawca.(12); I 0:48:17 (112M) 0:50:46 1:38:48 1:39:03 4:41 min/km
100 222 Korzeniewski Rafal (Płock) I M 88 I M40 (36.) Niepeł.(1.); I 0:44:33 (63M) 0:54:26 1:38:51 1:38:59 4:41 min/km
101 320 Rybicki Robert Sokół Bodzanów (Gąsewo) I M 89 I M50 (11.) Dawca.(13); I 0:45:37 (78M) 0:53:15 1:38:51 1:38:53 4:41 min/km
102 33 Szczygielski Mariusz (Bodzanów) I M 90 I M30 (28.) Niepeł.(2.); I 0:45:40 (81M) 0:53:34 1:39:00 1:39:15 4:42 min/km
103 299 Rykowski Arek Kutno Biega (Kutno) I M 91 I M30 (29.) I 0:46:42 (96M) 0:52:39 1:39:16 1:39:22 4:42 min/km
104 484 Barouski Вадим RUN_WAWA_RUN (Warszawa) I M 92 I M30 (30.) I 0:45:25 (72M) 0:53:59 1:39:18 1:39:24 4:42 min/km
105 501 Wiśniewski Krzysztof #TriParówy (Gdańsk) I M 93 I M40 (37.) I 0:46:57 (99M) 0:52:35 1:39:26 1:39:32 4:43 min/km
106 291 Czarnecki Piotr Bezimienni (Gostynin) I M 94 I M30 (31.) I 0:46:18 (90M) 0:53:30 1:39:44 1:39:49 4:43 min/km
107 280 Mielnikiewicz Weronika (Murzynowo) I K 13 I K30 (2.) I 0:45:44 (13K) 0:54:18 1:39:57 1:40:02 4:44 min/km
108 137 Sawicki Janusz petrotel (Płock) I M 95 I M50 (12.) płoccz.(26.); I 0:46:01 (86M) 0:54:12 1:40:08 1:40:13 4:45 min/km

11. Półmaratonu Dwóch Mostów -

Płock 2022-09-11

Msc. Nr. Imię i nazwisko Klub Płeć M K Kat. kat. dodatkowe 10 km 10-21k Netto Brutto min/km

Organizatorzy:  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock Sp. z o.o.

Gmina Miasto Płock; Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki. 1
Profesjonalny pomiar czasu - FOXTER SPORT

kontakt@foxter-sport.pl



Bieg główny - Półmaraton Dwóch Mostów - 21.0975 km
109 111 Jabłoński Piotr Pozytywnie Zabiegani Kleszczów (Kleszczów) I M 96 I M40 (38.) Dawca.(14); I 0:45:57 (85M) 0:54:28 1:40:11 1:40:26 4:45 min/km
110 451 Gabryelski Marcin ANWILTEAM (Włocławek) I M 97 I M40 (39.) I 0:45:25 (71M) 0:54:56 1:40:19 1:40:22 4:45 min/km
111 123 Ciok Przemek KS Staszewscy (Warszawa) I M 98 I M40 (40.) I 0:46:47 (97M) 0:53:54 1:40:38 1:40:41 4:46 min/km
112 445 Strąk Przemysław Rykowisko TEAM (Płock) I M 99 I M30 (32.) płoccz.(27.); I 0:46:10 (89M) 0:54:33 1:40:41 1:40:43 4:46 min/km
113 383 Cak Michał ORLEN Running Team (Bielsk) I M 100 I M30 (33.) I 0:46:01 (87M) 0:54:47 1:40:47 1:40:48 4:46 min/km
114 427 Tarka Piotr Paweł ORLEN Running Team (PŁock) I M 101 I M50 (13.) płoccz.(28.); Dawca.(15); I 0:48:12 (108M) 0:53:06 1:40:57 1:41:18 4:48 min/km
115 224 Jastrząbek Agnieszka EVErRUN (Łódź) I K 14 I K30 (3.) Dawca.(2); I 0:47:11 (14K) 0:53:57 1:41:04 1:41:09 4:47 min/km
116 77 Bińczarski Patryk WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I M 102 I M40 (41.) I 0:47:46 (105M) 0:53:27 1:41:10 1:41:14 4:47 min/km
117 203 Skalski Piotr WireCo Sport Team (Włocławek) I M 103 I M40 (42.) I 0:47:09 (101M) 0:54:11 1:41:12 1:41:20 4:48 min/km
118 36 Karpiesiuk Adam Aktywnie Uzależniamy (Płock) I M 104 I M40 (43.) płoccz.(29.); I 0:48:07 (107M) 0:53:16 1:41:12 1:41:24 4:48 min/km
119 190 Chmielewski Sławomir TKKF Kubuś Sierpc (Mochowo) I M 105 I M50 (14.) I 0:49:08 (125M) 0:52:45 1:41:24 1:41:54 4:49 min/km
120 365 Hejna Beata (Kłodawa) I K 15 I K30 (4.) I 0:47:51 (16K) 0:53:46 1:41:24 1:41:38 4:49 min/km
121 359 Kubacka Marta nie potrzebuje faktury (Warszawa) I K 16 I K30 (5.) Dawca.(3); I 0:47:41 (15K) 0:53:47 1:41:25 1:41:29 4:48 min/km
122 510 Mazurkiewicz Adam HydroMoc / Jungle Nextreme (Płock) I M 106 I M40 (44.) płoccz.(30.); I 0:48:26 (115M) 0:53:31 1:41:31 1:41:57 4:49 min/km
123 254 Ostrzycki Damian WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I M 107 I M40 (45.) I 0:48:51 (120M) 0:53:10 1:41:41 1:42:01 4:50 min/km
124 452 Traczykowski Marcin (Kutno) I M 108 I M40 (46.) I 0:48:54 (122M) 0:53:09 1:41:43 1:42:03 4:50 min/km
125 386 Prochno Piotr ORLEN Running Team (Włocławek) I M 109 I M30 (34.) I 0:48:17 (110M) 0:53:56 1:41:56 1:42:13 4:50 min/km
126 30 Kowalczyk Łukasz (Płock) I M 110 I M40 (47.) płoccz.(31.); Dawca.(16); I 0:47:11 (102M) 0:55:04 1:42:10 1:42:16 4:50 min/km
127 168 Podolewski Rafał Ultra Pazur Team (Płock) I M 111 I M40 (48.) płoccz.(32.); I 0:48:15 (109M) 0:54:10 1:42:17 1:42:25 4:51 min/km
128 156 Sztypka Justyna WKB Maratończyk Włocławek (WŁocŁawek) I K 17 I K40 (1.) I 0:48:15 (17K) 0:54:30 1:42:30 1:42:46 4:52 min/km
129 207 Górczyńska Anita WIĘCKOWSKI TEAM (PŁock) I K 18 I K30 (6.) płoccz.(3.); I 0:48:24 (18K) 0:54:13 1:42:32 1:42:37 4:51 min/km
130 424 Mazur Dawid (Warszawa) I M 112 I M30 (35.) I 0:47:41 (104M) 0:55:01 1:42:33 1:42:42 4:52 min/km
131 303 Reluga Grzegorz (Warszawa) I M 113 I M50 (15.) I 0:48:49 (119M) 0:53:57 1:42:38 1:42:46 4:52 min/km
132 304 Reluga Małgorzata (Warszawa) I K 19 I K50 (2.) I 0:48:49 (19K) 0:53:57 1:42:38 1:42:46 4:52 min/km
133 55 Dyttus Jarosław (Płock) I M 114 I M40 (49.) płoccz.(33.); I 0:50:16 (141M) 0:53:17 1:42:56 1:43:34 4:54 min/km
134 100 Naguszewski Paweł (Strózewko) I M 115 I M40 (50.) I 0:49:04 (124M) 0:54:21 1:43:14 1:43:25 4:54 min/km
135 513 Piorkowski Tomek (Maszewo Duże) I M 116 I M40 (51.) I 0:49:26 (128M) 0:54:38 1:43:42 1:44:05 4:56 min/km
136 172 Kowalewski Piotr (Warszawa) I M 117 I M30 (36.) I 0:46:42 (95M) 0:57:32 1:44:07 1:44:15 4:56 min/km
137 161 Kozłowski Rafał Amator Brwilno (Płock) I M 118 I M40 (52.) I 0:49:14 (126M) 0:55:18 1:44:18 1:44:33 4:57 min/km
138 390 Marcinkowski Michał ORLEN Running Team (Płock) I M 119 I M30 (37.) płoccz.(34.); I 0:50:12 (139M) 0:54:23 1:44:18 1:44:36 4:57 min/km
139 482 Rzepecki Dominik (Nowe Grabie) I M 120 I M40 (53.) I 0:46:55 (98M) 0:58:00 1:44:43 1:44:55 4:58 min/km
140 375 Jedrzejewski Zbigniew (Slupno) I M 121 I M20 (5.) I 0:51:18 (165M) 0:53:49 1:44:55 1:45:08 4:59 min/km
141 1 Kisielewski Łukasz (Płock) I M 122 I M30 (38.) płoccz.(35.); I 0:48:57 (123M) 0:56:03 1:44:57 1:45:01 4:58 min/km
142 405 Janusz Krzysztof (Gniezno) I M 123 I M40 (54.) I 0:48:25 (114M) 0:56:49 1:45:04 1:45:15 4:59 min/km
143 502 Wilkoński Adam (Kutno) I M 124 I M30 (39.) I 0:48:54 (121M) 0:56:40 1:45:13 1:45:34 5:00 min/km
144 72 Ziółkowski-Ramza Pizdunia Running Team (Warszawa) I M 125 I M30 (40.) I 0:51:20 (166M) 0:54:25 1:45:20 1:45:45 5:00 min/km
145 449 Gołębiewski Michał (Warszawa) I M 126 I M30 (41.) I 0:50:11 (138M) 0:55:44 1:45:27 1:45:56 5:01 min/km
146 141 Jeznach Mirosław (Kurzętnik) I M 127 I M40 (55.) Niepeł.(3.); I 0:48:37 (117M) 0:57:23 1:45:31 1:46:00 5:01 min/km
147 314 Borucki Tomasz (Nowe Gulczewo) I M 128 I M40 (56.) I 0:49:27 (129M) 0:56:28 1:45:48 1:45:55 5:01 min/km
148 465 Prasał Dominik (Bedlno) I M 129 I M20 (6.) I 0:48:35 (116M) 0:57:52 1:45:56 1:46:28 5:02 min/km
149 373 Jarzęcki Sławomir WKB Maratończyk Włocławek (Brześć Kujawski) I M 130 I M40 (57.) I 0:48:43 (118M) 0:57:21 1:45:56 1:46:04 5:01 min/km
150 37 Przedpełski Tomasz (Rogozino) I M 131 I M50 (16.) I 0:49:49 (133M) 0:56:22 1:46:05 1:46:11 5:02 min/km
151 227 Boniewski Lech (Glinojeck) I M 132 I M60 (2.) I 0:50:33 (149M) 0:56:09 1:46:16 1:46:42 5:03 min/km
152 142 Szczygielski Adam Fundacja SWD (Płock) I M 133 I M40 (58.) płoccz.(36.); Dawca.(17); I 0:50:36 (151M) 0:55:58 1:46:20 1:46:34 5:03 min/km
153 96 Hajdys Piotrek Forresty Gumpy (Swędów) I M 134 I M30 (42.) I 0:50:42 (152M) 0:55:52 1:46:25 1:46:35 5:03 min/km
154 403 Marszałek Hubert MTB KOŁO TEAM (Koło) I M 135 I M40 (59.) I 0:50:23 (144M) 0:56:22 1:46:37 1:46:45 5:03 min/km
155 10 Lipczyński Marek 4M (Płock) I M 136 I M30 (43.) płoccz.(37.); I 0:49:54 (136M) 0:57:10 1:46:44 1:47:04 5:04 min/km
156 475 Możdżyński-Wójcik (Płock) I M 137 I M20 (7.) płoccz.(38.); Dawca.(18); I 0:50:53 (158M) 0:56:01 1:46:47 1:46:55 5:04 min/km
157 110 Petrykowski Roman biegamPłock team (Płock) I M 138 I M60 (3.) płoccz.(39.); I 0:51:41 (181M) 0:55:32 1:46:51 1:47:13 5:04 min/km
158 47 Grodomiński Hubert Triton Konin (Kłodawa) I M 139 I M40 (60.) I 0:49:32 (130M) 0:57:35 1:46:59 1:47:08 5:04 min/km
159 266 Kostrzewa Mariola (Płock) I K 20 I K30 (7.) I 0:50:49 (24K) 0:56:43 1:47:00 1:47:33 5:05 min/km
160 407 Zielińska Iwona WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I K 21 I K50 (3.) I 0:48:58 (20K) 0:58:18 1:47:02 1:47:16 5:05 min/km
161 345 Santarek Wojciech (Szczecin) I M 140 I M40 (61.) I 0:49:53 (135M) 0:57:17 1:47:03 1:47:10 5:04 min/km
162 439 Passon Paweł (Płock) I M 141 I M40 (62.) płoccz.(40.); I 0:51:09 (161M) 0:56:23 1:47:19 1:47:32 5:05 min/km
163 193 Gadomski Łukasz (Płońsk) I M 142 I M30 (44.) I 0:51:34 (177M) 0:56:12 1:47:20 1:47:47 5:06 min/km
164 85 Borawski Piotr Zakładowy klub sportowy Wisła Płock (Płock) I M 143 I M30 (45.) płoccz.(41.); Dawca.(19); I 0:50:27 (145M) 0:57:13 1:47:23 1:47:41 5:06 min/km
165 326 Koltun Sylwia WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I K 22 I K30 (8.) I 0:50:53 (27K) 0:56:38 1:47:24 1:47:31 5:05 min/km
166 12 Sulkowski Paweł SoftHard (Płock) I M 144 I M40 (63.) płoccz.(42.); I 0:50:28 (146M) 0:57:15 1:47:26 1:47:43 5:06 min/km
167 337 Zienkiewicz Agata Piaseczno Running (Piaseczno) I K 23 I K40 (2.) fizjot.(1); I 0:50:43 (22K) 0:57:19 1:47:35 1:48:02 5:07 min/km
168 519 Ochnio Ryszard POLONIA JASTROWIE  AKADEMIA PIŁKARSKA START I M 145 I M40 (64.) Niepeł.(4.); I 0:51:59 (194M) 0:55:43 1:47:39 1:47:43 5:06 min/km
169 68 Pudlik Andrzej (Płock) I M 146 I M50 (17.) płoccz.(43.); I 0:51:33 (176M) 0:56:39 1:47:43 1:48:12 5:07 min/km
170 284 Wietrzycki Piotr (Włocławek) I M 147 I M50 (18.) Dawca.(20); I 0:51:35 (178M) 0:56:56 1:47:44 1:48:32 5:08 min/km
171 313 Gabryszewski Rafał (Radomice) I M 148 I M40 (65.) I 0:51:36 (179M) 0:56:56 1:47:44 1:48:32 5:08 min/km
172 489 Życiński Kamil Mazowiecka Akademia Biegacza (Gostynin) I M 149 I M30 (46.) I 0:50:47 (154M) 0:57:18 1:47:50 1:48:05 5:07 min/km
173 454 Darga Paulina ANWILTEAM (Włocławek) I K 24 I K30 (9.) I 0:51:23 (28K) 0:56:47 1:47:54 1:48:11 5:07 min/km
174 25 Bielski Jarosław Wisla Plock (Płock) I M 150 I M50 (19.) płoccz.(44.); Dawca.(21); I 0:50:30 (147M) 0:58:09 1:47:55 1:48:40 5:09 min/km
175 369 Frąckowiak Michał (Gorzów Wielkopolski) I M 151 I M30 (47.) I 0:50:48 (155M) 0:57:38 1:47:57 1:48:26 5:08 min/km
176 384 Bujak Wojciech ORLEN Running Team (Słupno) I M 152 I M40 (66.) I 0:50:33 (148M) 0:57:40 1:47:58 1:48:13 5:07 min/km
177 97 Dolny Dariusz Forresty Gumpy (Swędów) I M 153 I M40 (67.) Dawca.(22); I 0:51:14 (163M) 0:57:00 1:48:06 1:48:15 5:07 min/km
178 44 Kozłowski Daniel Aktywnie Uzależniamy (Płock) I M 154 I M40 (68.) płoccz.(45.); Dawca.(23); I 0:51:42 (183M) 0:57:08 1:48:29 1:48:51 5:09 min/km
179 6 Raczyńska Dorota (Biedrusko) I K 25 I K40 (3.) I 0:50:52 (25K) 0:58:00 1:48:44 1:48:53 5:09 min/km
180 171 Borowski Sebastian Sportowy Płock (Płock) I M 155 I M30 (48.) płoccz.(46.); I 0:52:07 (197M) 0:57:21 1:48:52 1:49:29 5:11 min/km
181 8 Rudziński Dariusz WRC (Warszawa) I M 156 I M40 (69.) fizjot.(4); I 0:52:46 (207M) 0:56:31 1:48:54 1:49:17 5:10 min/km
182 461 Prątnicki Wiesław ANWILTEAM (Włocławek) I M 157 I M50 (20.) I 0:51:22 (169M) 0:57:48 1:48:55 1:49:11 5:10 min/km
183 60 Slowik Marek Aktywnie Uzależniamy (Plock) I M 158 I M40 (70.) płoccz.(47.); I 0:49:39 (132M) 0:59:29 1:48:58 1:49:09 5:10 min/km
184 150 Leśniewski Sławomir Parkrun Słodowo Włocławek (Włocławek) I M 159 I M50 (21.) I 0:50:46 (153M) 0:58:27 1:48:59 1:49:14 5:10 min/km
185 258 Michalak Remigiusz ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (Żychlin) I M 160 I M40 (71.) I 0:51:40 (180M) 0:57:45 1:49:03 1:49:26 5:11 min/km
186 160 Sipa Patryk Rgilewka Powiercie (Suchy Las) I M 161 I M30 (49.) I 0:53:08 (216M) 0:56:10 1:49:04 1:49:18 5:10 min/km
187 527 Fiszer Jakub Runcross Rozgarty (Czarne Błoto) I M 162 I M40 (72.) Dawca.(24); I 0:51:02 (159M) 0:58:11 1:49:05 1:49:14 5:10 min/km
188 64 Żółtowski Piotr Tap-Ren Płock (Płock) I M 163 I M30 (50.) płoccz.(48.); I 0:51:15 (164M) 0:58:14 1:49:10 1:49:30 5:11 min/km
189 433 Brygier Jacek PTT DELTA (Płock) I M 164 I M50 (22.) płoccz.(49.); I 0:51:47 (185M) 0:57:55 1:49:13 1:49:42 5:12 min/km
190 474 Kwiatkowski Marcin (Brwilno Dolne) I M 165 I M40 (73.) I 0:51:23 (171M) 0:58:23 1:49:28 1:49:46 5:12 min/km
191 119 Kacprzak Sławek Razem Trenujemy Sport (Justynów) I M 166 I M40 (74.) I 0:52:49 (208M) 0:57:21 1:49:39 1:50:11 5:13 min/km
192 21 Obrębski Marcin Matner Runnig Team (Płock) I M 167 I M40 (75.) płoccz.(50.); I 0:52:09 (198M) 0:57:44 1:49:44 1:49:53 5:12 min/km
193 205 Rybski Artur WireCo Sport Team (Włocławek) I M 168 I M40 (76.) Dawca.(25); I 0:49:21 (127M) 1:00:41 1:49:54 1:50:03 5:13 min/km
194 491 Kazimierczyk Adam PTT DELTA (Płock) I M 169 I M40 (77.) płoccz.(51.); I 0:51:47 (184M) 0:58:20 1:49:55 1:50:07 5:13 min/km
195 187 Piątek Bogdan LECHICI Zielonka (Zielonka) I M 170 I M60 (4.) I 0:51:49 (188M) 0:58:26 1:49:55 1:50:15 5:13 min/km
196 471 Turek Mariusz (Płock) I M 171 I M30 (51.) płoccz.(52.); I 0:52:34 (202M) 0:57:42 1:49:57 1:50:17 5:13 min/km
197 129 Czeleń Daniel Team Czeleń (Grabina) I M 172 I M50 (23.) Dawca.(26); I 0:48:00 (106M) 1:02:02 1:49:59 1:50:03 5:13 min/km
198 514 Opałka Jan KB im .Piotra Sękowskiego (Płońsk) I M 173 I M70+ (1.) Dawca.(27); I 0:52:05 (196M) 0:58:15 1:50:00 1:50:21 5:13 min/km
199 343 Maraszek Edyta (Staroźreby) I K 26 I K40 (4.) I 0:51:45 (31K) 0:58:33 1:50:02 1:50:19 5:13 min/km
200 112 Dąbkowska Aleksandra Aktywnie Uzależniamy (Płock) I K 27 I K20 (1.) płoccz.(4.); I 0:51:42 (30K) 0:58:45 1:50:17 1:50:28 5:14 min/km
201 15 Jonczak Radoslaw Aktywnie Uzależniamy (Płock) I M 174 I M40 (78.) płoccz.(53.); I 0:49:35 (131M) 1:00:57 1:50:22 1:50:33 5:14 min/km
202 425 Barg Karol Wycieczka (Warszawa) I M 175 I M30 (52.) I 0:53:17 (218M) 0:57:38 1:50:23 1:50:55 5:15 min/km
203 441 Żuchniewicz Sebastian Biegam Bo Nie Lubie (Plock) I M 176 I M20 (8.) płoccz.(54.); I 0:52:56 (210M) 0:58:04 1:50:29 1:51:00 5:15 min/km
204 213 Da Silva Helder José (Plock) I M 177 I M40 (79.) płoccz.(55.); I 0:51:58 (192M) 0:58:52 1:50:32 1:50:50 5:15 min/km
205 233 Ciechomski Kazimierz Kutno Biega (Kutno) I M 178 I M60 (5.) Dawca.(28); I 0:51:50 (189M) 0:58:52 1:50:36 1:50:43 5:14 min/km
206 255 Kowalski Piotr (Płock) I M 179 I M50 (24.) płoccz.(56.); I 0:50:17 (142M) 1:00:26 1:50:39 1:50:44 5:14 min/km
207 325 Derkowska Ewelina CBR BIEGA (Świecie Nad Osą) I K 28 I K30 (10.) I 0:49:56 (21K) 1:00:50 1:50:43 1:50:46 5:15 min/km
208 335 Głowacki Maciej (Płock) I M 180 I M50 (25.) I 0:53:36 (224M) 0:57:56 1:50:47 1:51:32 5:17 min/km
209 256 Wilmański Roman (Płock) I M 181 I M60 (6.) płoccz.(57.); I 0:50:17 (143M) 1:00:34 1:50:48 1:50:51 5:15 min/km
210 91 Miaśkiewicz Marcin Aktywnie Uzależniamy (Płock) I M 182 I M30 (53.) płoccz.(58.); I 0:51:42 (182M) 0:59:21 1:50:52 1:51:04 5:15 min/km
211 58 Rybicki Wiesław (Płock) I M 183 I M50 (26.) płoccz.(59.); I 0:52:38 (205M) 0:58:55 1:50:59 1:51:33 5:17 min/km
212 506 Gołębiewski Tomasz (Bielsk) I M 184 I M20 (9.) Dawca.(29); I 0:45:36 (77M) 1:05:28 1:50:59 1:51:05 5:15 min/km
213 272 Tyszkiewicz Leonard (Nowy Duninów, Pow. Płocki) I M 185 I M30 (54.) I 0:50:00 (137M) 1:01:19 1:51:05 1:51:19 5:16 min/km
214 421 Brzeziński Marcin (Włocławek) I M 186 I M40 (80.) I 0:51:25 (174M) 0:59:58 1:51:07 1:51:24 5:16 min/km
215 286 Kowalski Jacek (Włocławek) I M 187 I M40 (81.) Dawca.(30); I 0:51:25 (175M) 0:59:58 1:51:07 1:51:24 5:16 min/km
216 223 Misiak Michal Focus Telecom Polska (Płock) I M 188 I M40 (82.) płoccz.(60.); I 0:57:49 (301M) 0:54:01 1:51:13 1:51:51 5:18 min/km

11. Półmaratonu Dwóch Mostów -

Płock 2022-09-11

Msc. Nr. Imię i nazwisko Klub Płeć M K Kat. kat. dodatkowe 10 km 10-21k Netto Brutto min/km

Organizatorzy:  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock Sp. z o.o.

Gmina Miasto Płock; Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki. 2
Profesjonalny pomiar czasu - FOXTER SPORT

kontakt@foxter-sport.pl



Bieg główny - Półmaraton Dwóch Mostów - 21.0975 km
217 246 Gawroński Piotr ORLEN Running Team (Płock) I M 189 I M30 (55.) płoccz.(61.); I 0:52:00 (195M) 0:59:18 1:51:13 1:51:18 5:16 min/km
218 182 Rutkowski Artur (Wodzymin Płock) I M 190 I M40 (83.) I 0:51:24 (172M) 1:00:02 1:51:13 1:51:27 5:16 min/km
219 525 Majchrzak Łukasz (Gostynin) I M 191 I M20 (10.) I 0:50:51 (156M) 1:00:48 1:51:19 1:51:39 5:17 min/km
220 27 Majewski Waldemar (Włocławek) I M 192 I M40 (84.) Dawca.(31); I 0:51:20 (167M) 1:00:17 1:51:22 1:51:38 5:17 min/km
221 324 Gralicki Slawek (Płock) I M 193 I M50 (27.) płoccz.(62.); I 0:56:04 (271M) 0:57:10 1:51:31 1:53:15 5:22 min/km
222 355 Adamski Sławomir (Płock) I M 194 I M50 (28.) płoccz.(63.); I 0:51:58 (193M) 0:59:42 1:51:32 1:51:41 5:17 min/km
223 347 Zalech Zbigniew Płockie Morsy (Płock) I M 195 I M40 (85.) Niepeł.(5.); płoccz.(64.); I 0:52:17 (199M) 0:59:30 1:51:34 1:51:48 5:17 min/km
224 507 Stoparczyk Aleksandra (Warszawa (bemowo)) I K 29 I K40 (5.) I 0:52:47 (33K) 0:59:53 1:51:46 1:52:41 5:20 min/km
225 512 Brząkalski Andrzej (Murzynowo) I M 196 I M30 (56.) I 0:50:35 (150M) 1:01:36 1:51:51 1:52:12 5:19 min/km
226 414 Bartashevich RUN_WAWA_RUN (Warszawa) I M 197 I M30 (57.) Dawca.(32); I 0:52:34 (201M) 0:59:29 1:51:52 1:52:04 5:18 min/km
227 395 Bedyk Ireneusz PTT DELTA (Cekanowo) I M 198 I M60 (7.) I 0:52:56 (211M) 0:59:09 1:51:53 1:52:06 5:18 min/km
228 346 Kapes Andrzej OSP KSRG ZYCHLIN (Zychlin) I M 199 I M30 (58.) I 0:51:12 (162M) 1:00:54 1:51:54 1:52:07 5:18 min/km
229 476 Górecki Tomasz PTT DELTA (Płock) I M 200 I M30 (59.) płoccz.(65.); I 0:52:58 (214M) 0:59:08 1:51:55 1:52:07 5:18 min/km
230 393 Misztela Tomasz PTT DELTA (SŁupno) I M 201 I M50 (29.) I 0:52:58 (212M) 0:59:10 1:51:56 1:52:08 5:18 min/km
231 153 Budziło Adam PTT DELTA (Płock) I M 202 I M50 (30.) płoccz.(66.); Dawca.(33); I 0:52:58 (213M) 0:59:10 1:51:57 1:52:08 5:18 min/km
232 28 Pachucy Jakub WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I M 203 I M30 (60.) I 0:51:22 (168M) 1:00:53 1:52:00 1:52:15 5:19 min/km
233 306 Radomski Wojciech (Płock) I M 204 I M30 (61.) płoccz.(67.); I 0:53:54 (232M) 0:58:52 1:52:14 1:52:46 5:20 min/km
234 274 Żółtowski Mariusz (PŁock) I M 205 I M40 (86.) płoccz.(68.); I 0:52:50 (209M) 0:59:50 1:52:15 1:52:40 5:20 min/km
235 351 Wojtowicz Marcin BBL BAŁTYK Gdynia (Gdynia) I M 206 I M40 (87.) I 0:53:34 (222M) 0:58:58 1:52:16 1:52:32 5:20 min/km
236 392 Bienkowski Jaroslaw ORLEN Running Team (Plock) I M 207 I M40 (88.) płoccz.(69.); I 0:53:50 (230M) 0:58:56 1:52:23 1:52:46 5:20 min/km
237 523 Adamiak Marta (Warszawa) I K 30 I K40 (6.) I 0:53:45 (39K) 0:59:14 1:52:26 1:53:00 5:21 min/km
238 435 Tomczak Michał LECE BO CHCE (Płock) I M 208 I M30 (62.) płoccz.(70.); I 0:52:36 (203M) 1:00:17 1:52:28 1:52:54 5:21 min/km
239 260 Kamieński Jarek MKS Białe Żubry Narewka (Narewka) I M 209 I M40 (89.) I 0:55:33 (260M) 0:57:46 1:52:43 1:53:19 5:22 min/km
240 242 Koszalska Aleksandra Kutno Biega (Kutno) I K 31 I K40 (7.) I 0:50:45 (23K) 1:02:11 1:52:50 1:52:57 5:21 min/km
241 385 Taborek Grzegorz ORLEN Running Team (Nowe Gulczewo) I M 210 I M50 (31.) I 0:51:58 (191M) 1:00:59 1:52:52 1:52:58 5:21 min/km
242 339 Zienkiewicz Justyna Piaseczno Running (Piaseczno) I K 32 I K40 (8.) I 0:52:52 (34K) 1:00:31 1:52:57 1:53:24 5:22 min/km
243 249 Bagiński Konrad PG SPORT (Płock) I M 211 I M30 (63.) płoccz.(71.); I 0:57:04 (291M) 0:56:02 1:52:57 1:53:07 5:21 min/km
244 528 Lipińska Małgorzata (Toruń) I K 33 I K30 (11.) I 0:52:27 (32K) 1:01:00 1:52:57 1:53:28 5:22 min/km
245 152 Latek Tomasz (Płock) I M 212 I M30 (64.) płoccz.(72.); I 0:53:37 (225M) 1:00:08 1:53:01 1:53:45 5:23 min/km
246 51 Miziołek Michał (Kutno) I M 213 I M30 (65.) I 0:54:37 (238M) 0:59:01 1:53:02 1:53:39 5:23 min/km
247 178 Gęsiarz Szymon (Płock) I M 214 I M30 (66.) płoccz.(73.); Dawca.(34); I 0:50:51 (157M) 1:02:17 1:53:03 1:53:09 5:21 min/km
248 105 Szpejna Jarek (Płock) I M 215 I M40 (90.) płoccz.(74.); I 0:53:50 (231M) 0:59:57 1:53:04 1:53:48 5:23 min/km
249 458 Dudkiewicz Maciek ANWILTEAM (Brudzeń Duży) I M 216 I M30 (67.) I 0:53:34 (221M) 0:59:52 1:53:08 1:53:26 5:22 min/km
250 388 Rokicki Michał ORLEN Running Team (Słupno) I M 217 I M40 (91.) I 0:54:14 (235M) 0:59:18 1:53:11 1:53:33 5:22 min/km
251 251 Gierwatowski Artur (Cekanowo) I M 218 I M40 (92.) I 0:54:14 (236M) 0:59:21 1:53:14 1:53:36 5:23 min/km
252 54 Bieńkowski Grzegorz FreeRunner (Płock) I M 219 I M40 (93.) płoccz.(75.); I 0:51:08 (160M) 1:02:43 1:53:29 1:53:52 5:23 min/km
253 236 Kuliński Bartosz (Liszyno) I M 220 I M30 (68.) Dawca.(35); I 0:53:47 (229M) 1:00:14 1:53:29 1:54:01 5:24 min/km
254 252 Wilgocki Radosław (Gąbin) I M 221 I M40 (94.) I 0:51:49 (187M) 1:02:13 1:53:35 1:54:02 5:24 min/km
255 46 Kwiatkowski Michał (Gąbin) I M 222 I M30 (69.) I 0:54:53 (248M) 0:58:58 1:53:35 1:53:51 5:23 min/km
256 92 Chodorowski Krzysztof Gąbin Biega (Gąbin) I M 223 I M40 (95.) Niepeł.(6.); I 0:51:49 (186M) 1:02:13 1:53:36 1:54:02 5:24 min/km
257 237 Mosakowski Marcin Biegaj Z Dymkiem (Płock) I M 224 I M30 (70.) płoccz.(76.); I 0:48:22 (113M) 1:05:31 1:53:49 1:53:53 5:23 min/km
258 19 Niesłuchowski Piotr (Płock) I M 225 I M40 (96.) płoccz.(77.); I 0:52:41 (206M) 1:01:42 1:53:55 1:54:24 5:25 min/km
259 57 Strąk Marcin (Płock) I M 226 I M40 (97.) płoccz.(78.); I 0:55:02 (253M) 0:59:09 1:53:58 1:54:11 5:24 min/km
260 418 Andrzejczyk Ryszard (Plock) I M 227 I M50 (32.) I 0:54:19 (237M) 1:00:12 1:54:02 1:54:31 5:25 min/km
261 321 Nowotka Krzysztof Rykowisko TEAM (Płock) I M 228 I M40 (98.) płoccz.(79.); Dawca.(36); I 0:51:24 (173M) 1:03:07 1:54:21 1:54:32 5:25 min/km
262 40 Dąbkowski Tomasz Aktywnie Uzależniamy (Płock) I M 229 I M40 (99.) płoccz.(80.); I 0:52:21 (200M) 1:02:12 1:54:23 1:54:34 5:25 min/km
263 472 Szczepański Daniel Gostynin biega (Gostynin) I M 230 I M40 (100.) I 0:52:38 (204M) 1:02:02 1:54:24 1:54:40 5:26 min/km
264 703 Planeta Emilia RECON (Zamość) I K 34 I K30 (12.) I 0:54:25 (42K) 1:00:09 1:54:27 1:54:35 5:25 min/km
265 43 Salak Tomasz PZU Sport Team (Płock) I M 231 I M40 (101.) płoccz.(81.); Dawca.(37); I 0:57:23 (297M) 0:57:36 1:54:28 1:55:00 5:27 min/km
266 483 Kubicki Szymon (Gostynin) I M 232 I M20 (11.) I 0:53:46 (228M) 1:01:05 1:54:30 1:54:52 5:26 min/km
267 372 Dziankowska Iwona Kutno Biega (Kutno) I K 35 I K30 (13.) I 0:54:34 (44K) 1:00:29 1:54:31 1:55:04 5:27 min/km
268 179 Gęsiarz Monika (Płock) I K 36 I K30 (14.) I 0:53:47 (41K) 1:00:55 1:54:32 1:54:43 5:26 min/km
269 322 Buraczyński Adam VegeRunners/Hydromoc (Płock) I M 233 I M40 (102.) płoccz.(82.); I 0:53:45 (227M) 1:01:02 1:54:34 1:54:48 5:26 min/km
270 312 Karaśkiewicz Michał (Podgórze) I M 234 I M40 (103.) I 0:54:57 (249M) 0:59:48 1:54:35 1:54:45 5:26 min/km
271 273 Dalecki Łukasz Nasielsk Baszta Team (Nowe Pieścirogi) I M 235 I M30 (71.) I 0:50:15 (140M) 1:04:32 1:54:35 1:54:47 5:26 min/km
272 87 Ziółkowski Ramza Rita Pizdunia Running Team (Warsaw) I K 37 I K30 (15.) I 0:55:58 (51K) 0:59:03 1:54:36 1:55:02 5:27 min/km
273 124 Figiel Kamil New Balance Run Club (Płock) I M 236 I M20 (12.) płoccz.(83.); I 0:54:59 (252M) 1:00:09 1:54:37 1:55:08 5:27 min/km
274 315 Szarmach Andrzej Płock Biega No Age Limit (Płock) I M 237 I M40 (104.) płoccz.(84.); I 0:55:45 (263M) 0:59:39 1:54:45 1:55:24 5:28 min/km
275 419 Nowicki Jarek (Warszawa) I M 238 I M30 (72.) płoccz.(85.); I 0:51:22 (170M) 1:03:43 1:54:55 1:55:06 5:27 min/km
276 229 Zduńska Agnieszka Ultra Way (Słupsk) I K 38 I K40 (9.) I 0:50:52 (26K) 1:04:04 1:54:55 1:54:57 5:26 min/km
277 176 Stawicki Zbigniew biegamPłock team (Płock) I M 239 I M50 (33.) płoccz.(86.); I 0:53:44 (226M) 1:01:17 1:54:57 1:55:02 5:27 min/km
278 453 Politowska Anna Biegaj z Dymkiem (Radzanowo) I K 39 I K30 (16.) I 0:52:54 (35K) 1:02:18 1:54:59 1:55:13 5:27 min/km
279 122 Markowska Oktawia Biegaj z Dymkiem (Warszawa) I K 40 I K40 (10.) I 0:53:43 (38K) 1:01:35 1:55:05 1:55:18 5:27 min/km
280 11 Nowakowski Andrzej Prezydent Miasta Płocka (Płock) I M 240 I M50 (34.) płoccz.(87.); I 1:17:47 (366M) 0:40:31 1:55:05 1:58:19 5:36 min/km
281 370 Fotek Radosław Warriors Łódź (Łódź) I M 241 I M20 (13.) I 1:00:01 (323M) 1:00:40 1:55:09 2:00:41 5:43 min/km
282 196 Bulej Jan (Zielonka) I M 242 I M20 (14.) I 0:54:52 (246M) 1:01:02 1:55:27 1:55:54 5:29 min/km
283 382 Trzeciak Jakub ORLEN Running Team (Plock) I M 243 I M40 (105.) płoccz.(88.); I 0:54:46 (241M) 1:01:27 1:55:32 1:56:13 5:30 min/km
284 422 Masny Piotr (Karczew) I M 244 I M20 (15.) I 0:56:34 (278M) 0:59:29 1:55:33 1:56:04 5:30 min/km
285 163 Kowalczyk Piotr 64 Batalion Lekkiej Piechoty w Pomiechówku (Pruszków) I M 245 I M30 (73.) I 0:53:32 (220M) 1:02:08 1:55:36 1:55:41 5:29 min/km
286 360 Osiecki Tomasz (Płock) I M 246 I M40 (106.) płoccz.(89.); I 0:53:58 (233M) 1:01:57 1:55:37 1:55:55 5:29 min/km
287 391 Ziółkowski Konrad Kuźnia Triathlonu / Orlen (Warszawa) I M 247 I M40 (107.) I 0:56:32 (276M) 0:59:46 1:55:42 1:56:19 5:30 min/km
288 268 Maraszek Krzysztof (Staroźreby) I M 248 I M40 (108.) I 0:53:36 (223M) 1:02:24 1:55:44 1:56:01 5:29 min/km
289 524 Rodak Zbigniew (Warszawa) I M 249 I M50 (35.) I 0:56:41 (286M) 0:59:46 1:55:47 1:56:28 5:31 min/km
290 125 Łajkowski Marek (Bartoszyce) I M 250 I M30 (74.) I 0:55:57 (268M) 1:00:47 1:55:52 1:56:44 5:32 min/km
291 417 Mikołajczyk Arkadiusz (Płock) I M 251 I M20 (16.) Dawca.(38); I 0:53:14 (217M) 1:03:12 1:55:56 1:56:27 5:31 min/km
292 309 Gumienik Monika CBR BIEGA (Lisnowo) I K 41 I K30 (17.) I 0:54:34 (43K) 1:01:41 1:56:10 1:56:15 5:30 min/km
293 294 Wiśniewski Radosław Wzgórze tumskie (Płock) I M 252 I M30 (75.) płoccz.(90.); I 0:56:40 (284M) 0:59:49 1:56:18 1:56:30 5:31 min/km
294 520 Prietz Tomasz (Grudziadz) I M 253 I M20 (17.) I 0:54:49 (243M) 1:01:34 1:56:19 1:56:24 5:31 min/km
295 316 Czajkowski Przemek Wzgórze Tumskie (Grabina) I M 254 I M40 (109.) I 0:56:37 (280M) 0:59:56 1:56:21 1:56:33 5:31 min/km
296 4 Kowalski Rafał (PŁock) I M 255 I M40 (110.) płoccz.(91.); I 0:54:45 (240M) 1:02:02 1:56:24 1:56:48 5:32 min/km
297 444 Kamiński Grzegorz Małachowianka (Brwilno) I M 256 I M50 (36.) I 0:53:21 (219M) 1:03:11 1:56:24 1:56:33 5:31 min/km
298 336 Bielski Dariusz (Płock) I M 257 I M50 (37.) płoccz.(92.); Dawca.(39); I 0:51:55 (190M) 1:04:35 1:56:28 1:56:31 5:31 min/km
299 81 Domosławska Daria TKKF Płock (Płock) I K 42 I K40 (11.) płoccz.(5.); fizjot.(2); I 0:53:01 (36K) 1:03:32 1:56:32 1:56:34 5:31 min/km
300 86 Wysocki Radosław Yulo Run Team Siedlce (Siedlce) I M 258 I M40 (111.) I 0:57:10 (293M) 1:00:20 1:56:39 1:57:31 5:34 min/km
301 296 Sikora Mateusz (Płock) I M 259 I M20 (18.) płoccz.(93.); I 0:53:06 (215M) 1:04:19 1:56:56 1:57:25 5:33 min/km
302 361 Brzeziński Michał (Płock) I M 260 I M20 (19.) płoccz.(94.); I 0:54:57 (251M) 1:02:16 1:56:56 1:57:13 5:33 min/km
303 73 Aksman Maciej Polfarmex Team (Kutno) I M 261 I M30 (76.) I 0:56:40 (282M) 1:00:51 1:56:56 1:57:32 5:34 min/km
304 63 Żabowski Marek (Płock) I M 262 I M30 (77.) płoccz.(95.); I 0:55:11 (254M) 1:02:30 1:57:01 1:57:41 5:34 min/km
305 263 Tobjasz Maciej (Wroclaw) I M 263 I M50 (38.) Dawca.(40); I 0:56:22 (274M) 1:01:38 1:57:37 1:58:01 5:35 min/km
306 457 Czerenkiewicz-Pałucka ANWILTEAM (Włocławek) I K 43 I K40 (12.) Dawca.(4); I 0:53:42 (37K) 1:04:05 1:57:40 1:57:47 5:35 min/km
307 496 Popek Maciej Parkrun Słodowo Włocławek (WŁocŁawek) I M 264 I M40 (112.) I 0:54:38 (239M) 1:03:19 1:57:41 1:57:57 5:35 min/km
308 410 Jagaczewski Grzegorz (Warszawa) I M 265 I M40 (113.) I 0:55:31 (259M) 1:02:34 1:57:44 1:58:06 5:35 min/km
309 101 Orlikowski Dariusz (Płock) I M 266 I M30 (78.) płoccz.(96.); I 0:54:03 (234M) 1:04:03 1:57:45 1:58:07 5:35 min/km
310 416 Swicarz Monika (Plock) I K 44 I K40 (13.) I 0:53:46 (40K) 1:04:23 1:57:49 1:58:09 5:36 min/km
311 231 Jankowski Przemysław Niepasteryzowani Płock (Płock) I M 267 I M30 (79.) płoccz.(97.); I 0:54:57 (250M) 1:03:03 1:57:50 1:58:00 5:35 min/km
312 319 Rybicka Agata Sokół Bodzanów (Gąsewo) I K 45 I K50 (4.) I 0:54:49 (46K) 1:03:27 1:57:50 1:58:16 5:36 min/km
313 511 Rybicka Anna Sokół Bodzanów (Garwacz) I K 46 I K30 (18.) I 0:54:47 (45K) 1:03:29 1:57:51 1:58:16 5:36 min/km
314 497 Widera Radosław Sokół Bodzanów (Miszewo Murowane) I M 268 I M40 (114.) Niepeł.(7.); I 0:54:49 (244M) 1:03:31 1:57:55 1:58:21 5:36 min/km
315 62 Kalbarczyk Igor (Warszawa) I M 269 I M30 (80.) I 0:56:36 (279M) 1:02:18 1:58:12 1:58:55 5:38 min/km
316 139 Kapuscinski Radoslaw (Płock) I M 270 I M40 (115.) płoccz.(98.); I 0:55:35 (261M) 1:02:56 1:58:14 1:58:32 5:37 min/km
317 402 Zając Rafał Beauty Sport Run (Łódź) I M 271 I M40 (116.) I 0:55:55 (267M) 1:02:53 1:58:20 1:58:48 5:37 min/km
318 354 Chęciński Piotr (Warszawa) I M 272 I M40 (117.) Dawca.(41); I 0:56:42 (288M) 1:02:21 1:58:34 1:59:04 5:38 min/km
319 437 Krukowski Zbigniew (Maszewo) I M 273 I M50 (39.) I 0:56:11 (273M) 1:03:05 1:58:38 1:59:16 5:39 min/km
320 17 Wojtowicz Karolina (Toruń) I K 47 I K40 (14.) I 0:55:58 (50K) 1:03:15 1:58:55 1:59:14 5:39 min/km
321 333 Spoździał Adrian Start Włocławek (Włocławek) I M 274 I M20 (20.) I 0:55:48 (265M) 1:03:44 1:58:58 1:59:32 5:39 min/km
322 174 Bryłka Andrzej COM-DKM (Gdynia) I M 275 I M50 (40.) I 0:54:52 (247M) 1:04:30 1:59:09 1:59:22 5:39 min/km
323 281 Rykaczewski Piotr (Strzegowo) I M 276 I M50 (41.) I (-1M) 1:59:11 1:59:11 5:38 min/km
324 358 Ślósarek Piotr Leszek Toruński Klub Triathlonowy (Toruń) I M 277 I M60 (8.) I 0:56:41 (285M) 1:03:12 1:59:12 1:59:53 5:40 min/km

11. Półmaratonu Dwóch Mostów -

Płock 2022-09-11

Msc. Nr. Imię i nazwisko Klub Płeć M K Kat. kat. dodatkowe 10 km 10-21k Netto Brutto min/km

Organizatorzy:  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock Sp. z o.o.

Gmina Miasto Płock; Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki. 3
Profesjonalny pomiar czasu - FOXTER SPORT

kontakt@foxter-sport.pl



Bieg główny - Półmaraton Dwóch Mostów - 21.0975 km
325 78 Grzegorzewski Sławomir (Płock) I M 278 I M30 (81.) płoccz.(99.); I 0:57:28 (298M) 1:02:47 1:59:32 2:00:16 5:42 min/km
326 89 Jasiński Mateusz (Płock) I M 279 I M20 (21.) płoccz.(100.); I 0:49:52 (134M) 1:10:00 1:59:40 1:59:53 5:40 min/km
327 118 Kłos Julian Rykowisko TEAM (Płock) I M 280 I M40 (118.) płoccz.(101.); I 0:56:45 (289M) 1:03:42 1:59:47 2:00:27 5:42 min/km
328 144 Brzeziński Andrzej (Płock) I M 281 I M50 (42.) płoccz.(102.); I 0:55:23 (256M) 1:05:00 1:59:57 2:00:24 5:42 min/km
329 158 Kośmicka Marta COM@COM (Toruń) I K 48 I K30 (19.) I 0:55:17 (47K) 1:04:50 2:00:01 2:00:08 5:41 min/km
330 116 Koper Marcin (Płock) I M 282 I M40 (119.) płoccz.(103.); I 0:55:36 (262M) 1:04:57 2:00:17 2:00:34 5:42 min/km
331 65 Olęncki Krystian Kutno Biega (Kutno) I M 283 I M30 (82.) Dawca.(42); I 0:56:40 (281M) 1:04:13 2:00:19 2:00:54 5:43 min/km
332 518 Mazur Anna Sensi Labs (Płock) I K 49 I K40 (15.) I 0:56:01 (52K) 1:05:12 2:00:38 2:01:13 5:44 min/km
333 200 Syroka Jan (Legionowo) I M 284 I M60 (9.) I 0:57:29 (299M) 1:04:02 2:00:45 2:01:32 5:45 min/km
334 107 Brzeski Piotr (Płock) I M 285 I M40 (120.) płoccz.(104.); I 0:56:05 (272M) 1:05:28 2:00:49 2:01:33 5:45 min/km
335 13 Szpernal Beata (Płock) I K 50 I K50 (5.) płoccz.(6.); I 0:56:48 (57K) 1:04:36 2:00:53 2:01:25 5:45 min/km
336 169 Stępkowski Wojciech (Lublin) I M 286 I M40 (121.) I 0:56:32 (275M) 1:05:17 2:01:04 2:01:50 5:46 min/km
337 173 Stępkowska Berta UMCS_biega (Lublin) I K 51 I K40 (16.) I 0:56:32 (53K) 1:05:17 2:01:04 2:01:49 5:46 min/km
338 206 Pawlicki Wiesław Wireco Sport Team (Włocławek) I M 287 I M50 (43.) I 0:59:11 (319M) 1:02:19 2:01:06 2:01:30 5:45 min/km
339 67 Rybak Wojciech GreenBack (Suchy Bór) I M 288 I M50 (44.) I 0:58:28 (309M) 1:03:06 2:01:10 2:01:34 5:45 min/km
340 350 Żyla Bartosz (Poznan) I M 289 I M30 (83.) I 0:56:42 (287M) 1:05:23 2:01:18 2:02:06 5:47 min/km
341 234 Jastrzębski Robert (Płock) I M 290 I M30 (84.) płoccz.(105.); I 0:58:17 (305M) 1:03:51 2:01:33 2:02:08 5:47 min/km
342 217 Mączyński Czesław McBike (Słupno) I M 291 I M70+ (2.) I 0:55:48 (266M) 1:06:15 2:01:50 2:02:03 5:47 min/km
343 292 Gwarek Bogdan (Torun) I M 292 I M50 (45.) I 0:55:58 (269M) 1:06:15 2:01:55 2:02:14 5:47 min/km
344 522 Kowalkowski Michał (Toruń) I M 293 I M20 (22.) I 0:54:49 (245M) 1:07:22 2:02:06 2:02:12 5:47 min/km
345 35 Buras Piotr Piotrek Biega (Płock) I M 294 I M50 (46.) I 0:56:40 (283M) 1:05:47 2:02:10 2:02:28 5:48 min/km
346 94 Lenart Zdzislaw (Płock) I M 295 I M60 (10.) płoccz.(106.); I 0:58:14 (303M) 1:04:29 2:02:11 2:02:43 5:49 min/km
347 495 Koper Przemysław (Łódź) I M 296 I M30 (85.) I 0:58:25 (308M) 1:04:22 2:02:20 2:02:48 5:49 min/km
348 494 Anforowicz Julia (Łódź) I K 52 I K30 (20.) I 0:58:25 (68K) 1:04:23 2:02:20 2:02:48 5:49 min/km
349 702 Pydyniak Adam (Płock) I M 297 I M30 (86.) płoccz.(107.); I 0:58:56 (317M) 1:04:23 2:02:25 2:03:20 5:50 min/km
350 212 Zalewski Bogdan ORLEN Running Team (Płock) I M 298 I M40 (122.) płoccz.(108.); I 0:57:08 (292M) 1:06:10 2:02:33 2:03:18 5:50 min/km
351 159 Kośmicki Rafał COM@COM (Toruń) I M 299 I M30 (87.) I 0:55:17 (255M) 1:07:25 2:02:35 2:02:42 5:49 min/km
352 371 Parzyński Łukasz JW 2189 (Płock) I M 300 I M30 (88.) płoccz.(109.); Dawca.(43); I 0:56:52 (290M) 1:06:22 2:02:42 2:03:14 5:50 min/km
353 297 Kubik Kamila Sokół Bodzanów (Pniewy) I K 53 I K40 (17.) I 0:57:21 (59K) 1:06:03 2:02:46 2:03:24 5:50 min/km
354 298 Kubik Robert (Pniewy) I M 301 I M40 (123.) I 0:57:20 (296M) 1:06:03 2:02:46 2:03:24 5:50 min/km
355 641 Korkosz Daniel ORLEN Running Team (Słupno) I M 302 I M40 (124.) I 0:57:16 (294M) 1:05:54 2:02:52 2:03:11 5:50 min/km
356 136 Woroszyło Monika Rykowisko TEAM (Płock) I K 54 I K40 (18.) płoccz.(7.); I 0:56:35 (54K) 1:07:06 2:03:01 2:03:42 5:51 min/km
357 409 Uliczny Marcin ANWILTEAM (Płock) I M 303 I M40 (125.) płoccz.(110.); I 0:56:32 (277M) 1:06:55 2:03:15 2:03:28 5:51 min/km
358 356 Gąsiorowska Adrianna (Płock) I K 55 I K20 (2.) płoccz.(8.); I 0:56:41 (55K) 1:06:56 2:03:24 2:03:38 5:51 min/km
359 186 Szewczyk Kamil (Płock) I M 304 I M30 (89.) płoccz.(111.); I 0:58:32 (311M) 1:05:36 2:03:49 2:04:08 5:53 min/km
360 49 Sulkowski Piotr (Płock) I M 305 I M30 (90.) płoccz.(112.); Dawca.(44); I 0:58:32 (313M) 1:05:34 2:03:50 2:04:07 5:53 min/km
361 302 Zdun Tomasz (Borowiczki Pieńki) I M 306 I M40 (126.) I 0:55:24 (257M) 1:08:56 2:03:58 2:04:21 5:53 min/km
362 311 Grabowski Zbigniew (Nowe Gulczewo) I M 307 I M50 (47.) I 0:56:04 (270M) 1:09:00 2:04:15 2:05:04 5:55 min/km
363 400 Krekora Jakub (Ludwików) I M 308 I M30 (91.) I 0:58:59 (318M) 1:06:33 2:04:51 2:05:32 5:57 min/km
364 318 Mora Gómez Juan Javier (Nowe Gulczewo) I M 309 I M30 (92.) I 0:58:13 (302M) 1:07:08 2:05:01 2:05:22 5:56 min/km
365 363 Klimkiewicz Dariusz TRI BBB (Przyłęki) I M 310 I M50 (48.) Dawca.(45); I 0:58:37 (314M) 1:06:48 2:05:14 2:05:26 5:56 min/km
366 290 Stolarski Janusz Parkrun Słodowo Włocławek (Włocławek) I M 311 I M60 (11.) I 0:57:18 (295M) 1:08:14 2:05:16 2:05:32 5:57 min/km
367 201 Tyc Bogusław (Płock) I M 312 I M50 (49.) płoccz.(113.); I 0:58:24 (307M) 1:07:24 2:05:28 2:05:48 5:57 min/km
368 431 Burżacka-Tyc Agnieszka PTT DELTA (Płock) I K 56 I K50 (6.) płoccz.(9.); I 0:58:24 (66K) 1:07:24 2:05:28 2:05:49 5:57 min/km
369 308 Łakoma Małgorzata (Płock) I K 57 I K40 (19.) płoccz.(10.); I 0:57:33 (61K) 1:08:39 2:05:32 2:06:13 5:58 min/km
370 16 Borkowski Jan (Płock) I M 313 I M70+ (3.) płoccz.(114.); I 0:58:20 (306M) 1:07:43 2:05:50 2:06:03 5:58 min/km
371 432 Brzozowski Jakub (Gdańsk) I M 314 I M20 (23.) płoccz.(115.); I 0:58:42 (315M) 1:07:54 2:05:59 2:06:37 6:00 min/km
372 364 Sikora Katarzyna (Płock) I K 58 I K30 (21.) płoccz.(11.); I 0:55:30 (48K) 1:11:41 2:06:42 2:07:11 6:01 min/km
373 467 Kłosiński Paweł KB im. Piotra Sękowskiego (Płońsk) I M 315 I M50 (50.) I 1:01:22 (328M) 1:05:47 2:06:45 2:07:09 6:01 min/km
374 307 Jabłońska Sylwia CBR BIEGA (Brodnica) I K 59 I K30 (22.) I 0:57:22 (60K) 1:10:02 2:06:53 2:07:25 6:02 min/km
375 248 Waśkiewicz Jolanta (Toruń) I K 60 I K40 (20.) I 0:56:42 (56K) 1:10:36 2:06:59 2:07:18 6:02 min/km
376 264 Niedzielak Magdalena (Płock) I K 61 I K30 (23.) płoccz.(12.); I 0:58:20 (65K) 1:08:49 2:07:00 2:07:09 6:01 min/km
377 368 Jarzębowska Joanna (Trzebuń) I K 62 I K50 (7.) I 0:58:16 (64K) 1:09:19 2:07:01 2:07:36 6:02 min/km
378 247 Niedzielak Łukasz BHT PETRA Płock (Kamionki) I M 316 I M30 (93.) Dawca.(46); I 0:59:29 (320M) 1:08:07 2:07:02 2:07:37 6:02 min/km
379 521 Jaworska Monika (Płock) I K 63 I K40 (21.) I 0:58:13 (63K) 1:08:57 2:07:05 2:07:10 6:01 min/km
380 215 Bajmler Anna (Torun) I K 64 I K40 (22.) I 0:58:24 (67K) 1:08:49 2:07:06 2:07:14 6:01 min/km
381 127 Skrzyński Adam Aktywność Rodzi Pozytywność (Płońsk) I M 317 I M30 (94.) Dawca.(47); I 1:00:36 (327M) 1:07:22 2:07:31 2:07:58 6:03 min/km
382 167 Wojciechowska (Płock) I K 65 I K30 (24.) płoccz.(13.); I 0:57:48 (62K) 1:10:08 2:07:31 2:07:57 6:03 min/km
383 415 Pawłowski Arkadiusz (Rempin) I M 318 I M30 (95.) I 1:00:25 (324M) 1:07:54 2:07:45 2:08:20 6:05 min/km
384 188 Markiewicz Bartosz PTT DELTA (Płock) I M 319 I M30 (96.) płoccz.(116.); I 0:55:27 (258M) 1:13:00 2:08:16 2:08:28 6:05 min/km
385 469 Grzegorczyk Marta (Wałbrzych) I K 66 I K30 (25.) fizjot.(3); I 1:03:01 (80K) 1:05:49 2:08:21 2:08:50 6:06 min/km
386 202 Więckowska Marzena Fitbabeczki Lelice (Lelice) I K 67 I K50 (8.) I 0:57:07 (58K) 1:11:22 2:08:27 2:08:30 6:05 min/km
387 446 Humphrey-Taylor Anna Sevenoaks AC (Sevenoaks) I K 68 I K50 (9.) I 1:00:19 (69K) 1:08:49 2:08:32 2:09:08 6:07 min/km
388 468 Masłowski Wojciech (Łąck) I M 320 I M50 (51.) I 0:58:14 (304M) 1:11:11 2:09:13 2:09:26 6:08 min/km
389 7 Dąbrowski Robert naciaganie.pl (Warszawa) I M 321 I M30 (97.) I 0:57:47 (300M) 1:12:18 2:09:15 2:10:06 6:10 min/km
390 56 Jaworski Adam (Płock) I M 322 I M30 (98.) płoccz.(117.); I 0:58:31 (310M) 1:11:03 2:09:20 2:09:34 6:08 min/km
391 14 Adamkowski Hubert (Płock) I M 323 I M40 (127.) płoccz.(118.); I 1:01:30 (331M) 1:08:54 2:09:51 2:10:25 6:10 min/km
392 104 Kwapisz Cichowska Ostrołęka (Ostrołęka) I K 69 I K40 (23.) I 1:01:18 (74K) 1:09:23 2:09:53 2:10:41 6:11 min/km
393 132 Wysocki Marek Night  Runners (Płock) I M 324 I M50 (52.) płoccz.(119.); I 1:01:27 (329M) 1:09:03 2:09:57 2:10:30 6:11 min/km
394 32 Cybulski Marcin (PŁock) I M 325 I M30 (99.) płoccz.(120.); I 1:00:35 (326M) 1:10:00 2:10:16 2:10:35 6:11 min/km
395 464 Wincenciak Agata (Radzanowo) I K 70 I K30 (26.) Dawca.(5); I 0:55:56 (49K) 1:14:34 2:10:17 2:10:31 6:11 min/km
396 411 Limantava Yuliya RUN_WAWA_RUN (Warszawa) I K 71 I K20 (3.) Dawca.(6); I 1:01:16 (72K) 1:09:16 2:10:20 2:10:32 6:11 min/km
397 149 Stempel Tomasz Marysin Wawerski Biega (Warszawa) I M 326 I M40 (128.) fizjot.(5); I 1:03:22 (343M) 1:07:59 2:10:35 2:11:21 6:13 min/km
398 329 Chudzik Adam (Płock) I M 327 I M40 (129.) płoccz.(121.); I 1:03:21 (341M) 1:08:05 2:10:48 2:11:27 6:13 min/km
399 293 Kwiatkowska Anna (Włocławek) I K 72 I K40 (24.) Dawca.(7); I 1:01:35 (77K) 1:09:40 2:10:57 2:11:16 6:13 min/km
400 367 Grabowski Andrzej PTT DELTA (Słupno) I M 328 I M40 (130.) I 0:59:47 (321M) 1:11:31 2:11:06 2:11:19 6:13 min/km
401 257 Jarzębowski Artur (Płock) I M 329 I M50 (53.) płoccz.(122.); I 1:02:04 (333M) 1:09:50 2:11:19 2:11:55 6:15 min/km
402 413 Berezniatska Yana RUN_WAWA_RUN (Warszawa) I K 73 I K30 (27.) I 1:01:16 (73K) 1:10:30 2:11:34 2:11:47 6:14 min/km
403 197 Dębski Jan Sołtys (Sucharzewo) I M 330 I M70+ (4.) I 1:01:34 (332M) 1:10:19 2:11:38 2:11:53 6:15 min/km
404 208 Drajkowska Wika (Płock) I K 74 I K20 (4.) płoccz.(14.); I 1:01:27 (76K) 1:10:47 2:11:41 2:12:15 6:16 min/km
405 98 Drajkowska Joanna (Płock) I K 75 I K40 (25.) płoccz.(15.); I 1:01:27 (75K) 1:10:47 2:11:41 2:12:14 6:16 min/km
406 84 Iwański Maciej Kutno Biega (Kutno) I M 331 I M60 (12.) I 1:03:21 (342M) 1:09:27 2:12:03 2:12:49 6:17 min/km
407 218 Bukowski Leszek ZOO PŁOCK (Płock) I M 332 I M50 (54.) płoccz.(123.); I 1:03:27 (344M) 1:09:06 2:12:06 2:12:33 6:16 min/km
408 26 Zarzycki Robert (Płock) I M 333 I M50 (55.) płoccz.(124.); I 1:02:38 (337M) 1:10:50 2:12:45 2:13:29 6:19 min/km
409 269 Rudzki Michał (Płock) I M 334 I M30 (100.) płoccz.(125.); Dawca.(48); I 0:59:59 (322M) 1:13:50 2:12:48 2:13:50 6:20 min/km
410 376 Kominek Tomasz (Płock) I M 335 I M30 (101.) płoccz.(126.); I 1:04:10 (346M) 1:08:59 2:12:50 2:13:09 6:18 min/km
411 374 Jedrzejewska Renata (Slupno) I K 76 I K50 (10.) I 1:00:30 (70K) 1:13:09 2:13:04 2:13:40 6:20 min/km
412 180 Zydorowicz Piotr LECHICI ZIELONKA (Warszawa) I M 336 I M50 (56.) I 1:02:29 (335M) 1:10:56 2:13:05 2:13:26 6:19 min/km
413 487 Ciseł Kamil (Płock) I M 337 I M30 (102.) I 0:58:55 (316M) 1:14:46 2:13:06 2:13:41 6:20 min/km
414 516 Leszczyński Roman so-biebie-gam (Ostrołęka) I M 338 I M70+ (5.) Dawca.(49); I 1:02:40 (338M) 1:11:57 2:14:01 2:14:38 6:22 min/km
415 408 Jarczewski Zbigniew (Płock) I M 339 I M30 (103.) płoccz.(127.); I 0:55:46 (264M) 1:18:24 2:14:02 2:14:11 6:21 min/km
416 189 Kozłowski Krzysztof Gąbin Biega (Nowe Grabie) I M 340 I M30 (104.) Dawca.(50); I 1:03:03 (340M) 1:11:47 2:14:22 2:14:50 6:23 min/km
417 338 Binek  Trojak Agnieszka (Sieradz) I K 77 I K40 (26.) Dawca.(8); I 1:00:46 (71K) 1:13:50 2:14:37 2:14:37 6:22 min/km
418 39 Kijek Marcin WATAHA Akademia Sportów Walki Płock (Płock) I M 341 I M30 (105.) płoccz.(128.); I 1:05:10 (353M) 1:10:05 2:14:39 2:15:15 6:24 min/km
419 380 Majczak Kamil PKN Orlen (Płock) I M 342 I M40 (131.) płoccz.(129.); I 1:02:17 (334M) 1:13:28 2:15:05 2:15:45 6:26 min/km
420 117 Zalewski Tomasz Sensi Labs (Słupno) I M 343 I M30 (106.) I 0:58:32 (312M) 1:17:09 2:15:06 2:15:41 6:25 min/km
421 192 Grębosz Dariusz (Płock) I M 344 I M50 (57.) płoccz.(130.); I 1:00:29 (325M) 1:15:40 2:15:20 2:16:09 6:27 min/km
422 34 Pająk Łukasz (Płock) I M 345 I M40 (132.) płoccz.(131.); I 1:01:27 (330M) 1:14:30 2:15:21 2:15:58 6:26 min/km
423 490 Pesta Krzysztof (Płock) I M 346 I M30 (107.) płoccz.(132.); I 1:05:03 (352M) 1:11:34 2:15:47 2:16:38 6:28 min/km
424 155 Rózga Krystyna (Władysławów) I K 78 I K30 (28.) I 1:02:42 (79K) 1:15:17 2:17:28 2:18:00 6:32 min/km
425 486 Kowalewska Agnieszka (Płock) I K 79 I K40 (27.) płoccz.(16.); I 1:06:53 (89K) 1:10:55 2:17:38 2:17:49 6:31 min/km
426 106 Juchnowicz-Bierbasz (Warszawa) I K 80 I K40 (28.) płoccz.(17.); I 1:03:27 (81K) 1:14:59 2:17:41 2:18:27 6:33 min/km
427 473 Kujawa Agnieszka (Płock) I K 81 I K40 (29.) płoccz.(18.); I 1:04:12 (83K) 1:13:37 2:17:47 2:17:49 6:31 min/km
428 23 Nowicka Joanna (Płock) I K 82 I K30 (29.) płoccz.(19.); I 1:06:18 (87K) 1:12:15 2:18:16 2:18:34 6:34 min/km
429 285 Walczak Hubert (Płock) I M 347 I M20 (24.) płoccz.(133.); I 1:08:03 (361M) 1:11:08 2:18:21 2:19:11 6:35 min/km
430 113 Wieluńska Jolanta Płock Biega No Age Limit (Płock) I K 83 I K50 (11.) płoccz.(20.); I 1:03:55 (82K) 1:15:51 2:19:25 2:19:47 6:37 min/km
431 59 Pisarski Radosław (Maszewo) I M 348 I M40 (133.) I 1:02:35 (336M) 1:17:27 2:19:26 2:20:02 6:38 min/km
432 279 Milewski Kamil (Słupno) I M 349 I M20 (25.) płoccz.(134.); Dawca.(51); I 1:04:34 (348M) 1:16:37 2:20:20 2:21:11 6:41 min/km

11. Półmaratonu Dwóch Mostów -

Płock 2022-09-11

Msc. Nr. Imię i nazwisko Klub Płeć M K Kat. kat. dodatkowe 10 km 10-21k Netto Brutto min/km

Organizatorzy:  Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Płock Sp. z o.o.

Gmina Miasto Płock; Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki. 4
Profesjonalny pomiar czasu - FOXTER SPORT

kontakt@foxter-sport.pl



Bieg główny - Półmaraton Dwóch Mostów - 21.0975 km
433 219 Glazik Renata (Fabianki) I K 84 I K40 (30.) płoccz.(21.); I 1:04:41 (85K) 1:16:38 2:20:46 2:21:20 6:41 min/km
434 710 Posadzy Piotr (Pock) I M 350 I M50 (58.) płoccz.(135.); I 1:04:35 (349M) 1:17:05 2:21:24 2:21:40 6:42 min/km
435 146 Wajszczak Tomek (Płock) I M 351 I M40 (134.) I 1:04:00 (345M) 1:18:04 2:21:27 2:22:05 6:44 min/km
436 423 Gorski Radoslaw (Zabia Wola) I M 352 I M50 (59.) I 1:04:44 (350M) 1:17:28 2:21:31 2:22:12 6:44 min/km
437 404 Walento Zbigniew (Mrągowo) I M 353 I M60 (13.) I 1:07:01 (355M) 1:16:32 2:22:51 2:23:33 6:48 min/km
438 493 Wiktorowski Marcin (Rogozino) I M 354 I M40 (135.) I 1:07:48 (358M) 1:16:32 2:23:30 2:24:20 6:50 min/km
439 332 Koziński Andrzej Senior 75 (Warszawa) I M 355 I M70+ (6.) I (-1M) 2:24:18 2:24:18 6:50 min/km
440 287 Malinowski Michał (Maszewo Duże) I M 356 I M30 (108.) I 1:05:20 (354M) 1:19:40 2:24:24 2:25:00 6:52 min/km
441 70 Grochowska Joanna Biegamy z Ochotą (Warszawa) I K 85 I K50 (12.) I 1:07:56 (90K) 1:17:20 2:24:25 2:25:16 6:53 min/km
442 71 Szostakowski Jarosław Biegamy z Ochotą (Warszawa) I M 357 I M50 (60.) I 1:07:57 (360M) 1:17:19 2:24:26 2:25:16 6:53 min/km
443 289 Stolarska Danuta Parkrun Słodowo Włocławek (Włocławek) I K 86 I K60 (1.) I 1:06:40 (88K) 1:18:19 2:24:41 2:25:00 6:52 min/km
444 166 Kraszewska Katarzyna (Płock) I K 87 I K30 (30.) płoccz.(22.); I 1:05:20 (86K) 1:20:11 2:24:54 2:25:32 6:53 min/km
445 157 Kamasa Andrzej (Cempkowo) I M 358 I M50 (61.) I 1:08:28 (362M) 1:17:12 2:25:11 2:25:41 6:54 min/km
446 18 Kocik Agnieszka Razem Trenujemy Sport (Łódź) I K 88 I K40 (31.) I 1:04:30 (84K) 1:22:00 2:26:00 2:26:30 6:56 min/km
447 1910 Kocik Adam Razem Trenujemy Sport (Łódź) I M 359 I M40 (136.) I 1:04:30 (347M) 1:22:00 2:26:00 2:26:31 6:56 min/km
448 209 Wlazło Wnukiewicz Anna (Dobrzyń Nad Wisłą) I K 89 I K30 (31.) I 1:09:01 (91K) 1:17:57 2:26:25 2:26:59 6:58 min/km
449 265 Żuk Maciej (Płock) I M 360 I M20 (26.) płoccz.(136.); I 1:07:49 (359M) 1:21:45 2:28:47 2:29:35 7:05 min/km
450 430 Podgórski Patryk 64 Batalion Lekkiej Piechoty w Pomiechówku (Płock) I M 361 I M40 (137.) płoccz.(137.); Dawca.(52); I 1:03:01 (339M) 1:26:17 2:29:01 2:29:19 7:04 min/km
451 22 Nowicki Artur (Płock) I M 362 I M30 (109.) płoccz.(138.); I 1:07:43 (357M) 1:23:58 2:31:24 2:31:42 7:11 min/km
452 38 Kolibczyński Dariusz Płock Biega No Age Limit (Płock) I M 363 I M50 (62.) płoccz.(139.); I 1:07:27 (356M) 1:24:45 2:31:32 2:32:12 7:12 min/km
453 148 Handzlik-Rosuł Marta (Gdańsk) I K 90 I K40 (32.) I 1:10:17 (92K) 1:23:15 2:33:08 2:33:33 7:16 min/km
454 381 Jabłoński Sławomir ORLEN Running Team (Płock) I M 364 I M50 (63.) płoccz.(140.); Dawca.(53); I 1:04:44 (351M) 1:29:32 2:33:50 2:34:17 7:18 min/km
455 195 Kajak Agnieszka ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (Żychlin) I K 91 I K40 (33.) I 0:51:23 (29K) 1:44:03 2:35:02 2:35:26 7:22 min/km
456 69 Kacprzak Małgorzata (Płock) I K 92 I K50 (13.) płoccz.(23.); I 1:02:40 (78K) 1:32:47 2:35:03 2:35:28 7:22 min/km
457 211 Malowaniec Tomasz Mazur Podolszyce (Płock) I M 365 I M40 (138.) płoccz.(141.); Dawca.(54); I 1:12:37 (364M) 1:24:37 2:35:25 2:37:15 7:27 min/km
458 517 Pasternak Joanna PZU SPORT TEAM (Warszawa) I K 93 I K40 (34.) I 1:14:50 (93K) 1:29:06 2:43:18 2:43:57 7:46 min/km
459 282 Niewinowski Piotr Tadeo i synowie (Białobrzegi) I M 366 I M40 (139.) I 1:16:33 (365M) 1:29:02 2:44:58 2:45:36 7:50 min/km
460 140 Werbliński Maciej (Płock) I M 367 I M40 (140.) I 1:11:03 (363M) 1:34:02 2:45:00 2:45:06 7:49 min/km
461 31 Pająk Dagmara (Płock) I K 94 I K30 (32.) płoccz.(24.); I 1:16:13 (94K) 1:31:21 2:46:45 2:47:35 7:56 min/km
462 250 Dzięgielewski Andrzej ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (Żychlin) I M 368 I M50 (64.) I 0:57:30 (367M) 0:18:38 1:14:29 DSQ 3:36 min/km

Bieg towarzyszący - 1/2 Dwóch Mostów - ok. 10 km
1 583 Piasecki Krzysztof WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I M 1 I () I (-1M) 0:39:12 0:39:13 3:33 min/km
2 679 Obara Przemysław Zabiegani Dobrowolscy (PŁock) I M 2 I () płoccz.(1.); I (-1M) 0:39:22 0:39:21 3:34 min/km
3 611 Ruciński Michał Junior85 (Płock) I M 3 I () płoccz.(2.); I (-1M) 0:39:35 0:39:34 3:35 min/km
4 636 Bronowski Paweł Sokół Bodzanów (Nowy Reczyn) I M 4 I () I (-1M) 0:42:27 0:42:28 3:51 min/km
5 681 Kamiński Krzysztof Gąbin Biega (Gąbin) I M 5 I () I (-1M) 0:42:56 0:42:57 3:54 min/km
6 667 Ziemiński Bartosz ORLEN Running Team (Plock) I M 6 I () płoccz.(3.); I (-1M) 0:43:02 0:43:04 3:54 min/km
7 615 Goszczyński Kamil (Płock) I M 7 I () płoccz.(4.); I (-1M) 0:44:12 0:44:11 4:01 min/km
8 584 Kemicer Igor Płock Biega No Age Limit (Płock) I M 8 I () płoccz.(5.); I (-1M) 0:44:30 0:44:31 4:02 min/km
9 568 Iskra Artur (Łąck) I M 9 I () I (-1M) 0:46:06 0:46:07 4:11 min/km
10 602 Niedzielski Paweł Biegam z Asseco BS (Łódź) I M 10 I () I (-1M) 0:46:25 0:46:26 4:13 min/km
11 576 Kozłowski Jacek PTT DELTA (Płock) I M 11 I (1.) płoccz.(6.); Dawca.(1); I (-1M) 0:46:36 0:46:38 4:14 min/km
12 659 Prusakiewicz Katarzyna (Warszawa) I K 1 I () I (-1K) 0:47:38 0:47:40 4:20 min/km
13 632 Nowakowski Adam (Płock) I M 12 I (2.) płoccz.(7.); I (-1M) 0:47:59 0:48:01 4:21 min/km
14 443 Augustyniak Grzegorz PTT DELTA (PŁock) I M 13 I (3.) płoccz.(8.); I (-1M) 0:48:07 0:48:14 4:23 min/km
15 677 Motylewska Marta PTT DELTA (Płock) I K 2 I () płoccz.(1.); I (-1K) 0:48:34 0:48:40 4:25 min/km
16 603 Marszałek Anna Biegaj z Dymkiem (Płock) I K 3 I () płoccz.(2.); I (-1K) 0:49:56 0:50:07 4:33 min/km
17 570 Żulewski Tomasz (Płock) I M 14 I (4.) płoccz.(9.); I (-1M) 0:50:21 0:50:28 4:35 min/km
18 683 Matacz Jarosław ORLEN Running Team (Płock) I M 15 I (5.) płoccz.(10.); I (-1M) 0:50:35 0:50:47 4:37 min/km
19 660 Dawidzióg Marcin (Płock) I M 16 I (6.) płoccz.(11.); I (-1M) 0:51:11 0:51:17 4:39 min/km
20 661 Robakiewicz Sławomir Precise Robakiewicz Sławomir (Płock) I M 17 I (7.) płoccz.(12.); I (-1M) 0:51:12 0:51:19 4:39 min/km
21 571 Żeberkiewicz Dawid (Płock) I M 18 I (8.) płoccz.(13.); I (-1M) 0:51:17 0:51:44 4:42 min/km
22 635 Rebello Felipe (Pruszków) I M 19 I (9.) I (-1M) 0:51:25 0:51:47 4:42 min/km
23 562 Grudzień Tomasz Leśny Kołcz (Płock) I M 20 I (10.) płoccz.(14.); I (-1M) 0:51:30 0:51:50 4:42 min/km
24 609 Roszak Zbigniew Wataha łączy nas bieganie (Gniewkowo) I M 21 I (11.) Dawca.(2); I (-1M) 0:52:06 0:52:10 4:44 min/km
25 582 Sztypka Konrad WKB Maratończyk Włocławek (WŁocŁawek) I M 22 I (12.) I (-1M) 0:52:10 0:52:25 4:45 min/km
26 669 Gieres Waldemar PTT DELTA (Płock) I M 23 I (13.) płoccz.(15.); I (-1M) 0:52:22 0:52:33 4:46 min/km
27 627 Zając Grzegorz (Płock) I M 24 I (14.) płoccz.(16.); I (-1M) 0:52:40 0:52:55 4:48 min/km
28 606 Jabłoński Grzegorz Team to Ja (Płock) I M 25 I (15.) płoccz.(17.); I (-1M) 0:53:00 0:53:21 4:51 min/km
29 628 Kadushka Leanid (Biały Dunajec) I M 26 I (16.) I (-1M) 0:53:25 0:53:38 4:52 min/km
30 600 Brulińska Monika PTT DELTA (Płock) I K 4 I () płoccz.(3.); I (-1K) 0:54:25 0:54:32 4:57 min/km
31 594 Chrobociński Konrad (Płock) I M 27 I (17.) płoccz.(18.); I (-1M) 0:54:37 0:54:42 4:58 min/km
32 572 Wolf Artur (Płock) I M 28 I (18.) płoccz.(19.); I (-1M) 0:54:45 0:54:59 4:59 min/km
33 666 Kolczyński Janusz ORLEN Running Team (Nowe Gulczewo) I M 29 I (19.) płoccz.(21.); I (-1M) 0:54:46 0:55:09 5:00 min/km
34 651 Kurowski Marcin ORLEN Running Team (Płock) I M 30 I (20.) płoccz.(20.); I (-1M) 0:54:45 0:55:10 5:00 min/km
35 592 Osial Mariusz KB im. Piotra Sękowskiego (Płońsk) I M 31 I (21.) I (-1M) 0:54:48 0:55:11 5:01 min/km
36 687 Kryszkowski Mariusz (Słubice) I M 32 I (22.) Dawca.(3); I (-1M) 0:54:54 0:55:17 5:01 min/km
37 652 Knop Damian Truchcikiem_po_Polsce (Koło) I M 33 I (23.) Dawca.(4); I (-1M) 0:55:10 0:55:19 5:01 min/km
38 622 Guziński Marcin (Gostynin) I M 34 I (24.) I (-1M) 0:55:42 0:55:57 5:05 min/km
39 617 Zdunek Adrian (Płock) I M 35 I (25.) płoccz.(22.); I (-1M) 0:55:37 0:56:01 5:05 min/km
40 561 Szymczak Marcin Płocki Klub Kolarski (Płock) I M 36 I (26.) płoccz.(23.); I (-1M) 0:55:39 0:56:08 5:06 min/km
41 656 Saran Weronika (Płock) I K 5 I () płoccz.(4.); I (-1K) 0:56:01 0:56:20 5:07 min/km
42 639 Balon Adam (Bielsk) I M 37 I (27.) Dawca.(5); I (-1M) 0:56:13 0:56:35 5:08 min/km
43 621 Kruszyna Dominika (Kraków) I K 6 I () Dawca.(1);fizjot.(1); I (-1K) 0:56:11 0:56:39 5:09 min/km
44 620 Giżyńska Karolina TKKF Płock (Płock) I K 7 I () Niepeł.(1.); płoccz.(5.); I (-1K) 0:56:42 0:56:43 5:09 min/km
45 671 Krzeszewski Zbigniew - (Stanowo) I M 38 I (28.) I (-1M) 0:56:21 0:56:46 5:09 min/km
46 567 Charążka Karolina (Kutno) I K 8 I () I (-1K) 0:56:43 0:56:51 5:10 min/km
47 587 Kacprzak Przemysław (Kutno) I M 39 I (29.) I (-1M) 0:56:11 0:56:53 5:10 min/km
48 558 Węglewska Anna (Łąck) I K 9 I () fizjot.(2); I (-1K) 0:56:58 0:57:02 5:11 min/km
49 585 Grudzień Cezary (Płock) I M 40 I (30.) płoccz.(24.); I (-1M) 0:57:09 0:57:29 5:13 min/km
50 624 Grommunt Piotr TKKF Płock (Płock) I M 41 I (31.) Niepeł.(1.); płoccz.(25.); I (-1M) 0:57:38 0:58:03 5:16 min/km
51 707 Szabłowska Agnieszka (Włocławek) I K 10 I () I (-1K) 0:57:46 0:58:25 5:18 min/km
52 686 Kryszkowska Beata (Słubice) I K 11 I (1.) Dawca.(2); I (-1K) 0:58:16 0:58:38 5:19 min/km
53 581 Bujalski Jan WKB Maratończyk Włocławek (WŁocŁawek) I M 42 I (32.) I (-1M) 0:58:17 0:58:32 5:19 min/km
54 599 Jaszczyk Jarosław (Płock) I M 43 I (33.) I (-1M) 0:58:18 0:58:49 5:20 min/km
55 614 Rucińska Marzena (Płock) I K 12 I (2.) płoccz.(6.); I (-1K) 0:58:21 0:58:29 5:19 min/km
56 619 Ornowska Joanna (Warszawa) I K 13 I (3.) I (-1K) 0:58:30 0:58:40 5:20 min/km
57 701 Gwóźdź Aneta (Płock) I K 14 I (4.) płoccz.(7.); I (-1K) 0:58:45 0:59:05 5:22 min/km
58 563 Bińczarska Monika WKB Maratończyk Włocławek (Włocławek) I K 15 I (5.) I (-1K) 0:58:57 0:59:12 5:22 min/km
59 653 Wojciechowski Stanisław (Płock) I M 44 I (34.) płoccz.(26.); Dawca.(6); I (-1M) 0:59:01 0:59:26 5:24 min/km
60 575 Dudziński Jarosław (Płock) I M 45 I (35.) płoccz.(27.); I (-1M) 0:59:18 0:59:49 5:26 min/km
61 595 Grzelak Stanisław Active Runners Płock (Płock) I M 46 I (36.) płoccz.(28.); Dawca.(7); I (-1M) 0:59:44 1:00:15 5:28 min/km
62 657 Wojciechowski Dominik (Bielsk) I M 47 I (37.) I (-1M) 1:00:06 1:00:30 5:30 min/km
63 670 Fernandez Adrian (Plock) I M 48 I (38.) płoccz.(29.); I (-1M) 1:00:08 1:00:26 5:29 min/km
64 616 Majkowski Łukasz Klub Biegacza im. P. Sękowskiego w Płońsku (Joniec) I M 49 I (39.) I (-1M) 1:00:10 1:00:33 5:30 min/km
65 569 Urbański Paweł Sokół Bodzanów (Płock) I M 50 I (40.) płoccz.(30.); I (-1M) 1:00:26 1:01:00 5:32 min/km
66 675 Pociej Bohdan PTT DELTA (DzierzĄzna) I M 51 I (41.) płoccz.(31.); I (-1M) 1:00:54 1:01:06 5:33 min/km
67 613 Jóźwiak Mariusz (Płock) I M 52 I (42.) płoccz.(32.); I (-1M) 1:01:00 1:01:41 5:36 min/km
68 593 Stasierski Marcel Zdun Triathlon Team (Ostrów Wielkopolski) I M 53 I (43.) fizjot.(1); I (-1M) 1:02:10 1:02:52 5:42 min/km
69 658 Zalewska Olga (Płock) I K 16 I (6.) płoccz.(8.); I (-1K) 1:02:12 1:02:57 5:43 min/km
70 663 Weidmann Daniil (Płock) I M 54 I (44.) płoccz.(33.); I (-1M) 1:02:15 1:03:00 5:43 min/km
71 604 Wilczyński Maciej Płock (Płock) I M 55 I (45.) płoccz.(34.); I (-1M) 1:02:15 1:02:48 5:42 min/km
72 668 Biniewicz Monika Gostynin biega (Gostynin) I K 17 I (7.) fizjot.(3); I (-1K) 1:02:59 1:03:30 5:46 min/km
73 706 Kubka Adam FUM (Łódź) I M 56 I (46.) fizjot.(2); I (-1M) 1:03:03 1:03:36 5:46 min/km
74 673 Sowiński Vel Sawa Rafał fizjoterapeuta (Kielce) I M 57 I (47.) fizjot.(3); I (-1M) 1:03:47 1:04:28 5:51 min/km
75 650 Góralski Piotr (Płock) I M 58 I (48.) płoccz.(35.); I (-1M) 1:03:50 1:04:19 5:50 min/km
76 578 Jankowski Artur (Plock) I M 59 I (49.) I (-1M) 1:03:50 1:03:56 5:48 min/km
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Bieg towarzyszący - 1/2 Dwóch Mostów - ok. 10 km
77 649 Góralska Agnieszka (Płock) I K 18 I (8.) płoccz.(9.); I (-1K) 1:03:51 1:04:19 5:50 min/km
78 577 Jastrzębska Anna (Warszawa) I K 19 I (9.) I (-1K) 1:03:59 1:04:07 5:49 min/km
79 682 Kurek Krzysztof ORLEN Running Team (Nowe Gulczewo) I M 60 I (50.) Dawca.(8); I (-1M) 1:04:02 1:04:11 5:50 min/km
80 565 Organiszczak Tomasz (Płock) I M 61 I (51.) płoccz.(36.); I (-1M) 1:04:02 1:04:55 5:54 min/km
81 455 Żabiński Radosław ANWILTEAM (Włocławek) I M 62 I (52.) I (-1M) 1:04:20 1:04:59 5:54 min/km
82 589 Jung Chaekwan (Płock) I M 63 I (53.) I (-1M) 1:04:26 1:05:04 5:54 min/km
83 640 Nejman Grzegorz Active Runners Płock (Płock) I M 64 I (54.) płoccz.(37.); I (-1M) 1:04:32 1:05:03 5:54 min/km
84 591 Hrehoruk Emilia (Błonie) I K 20 I (10.) fizjot.(4); I (-1K) 1:04:35 1:05:22 5:56 min/km
85 555 Adamkiewicz Tomasz L L TEAM (Płock) I M 65 I (55.) płoccz.(38.); I (-1M) 1:04:49 1:05:29 5:57 min/km
86 557 Gzylewski Piotr (Płock) I M 66 I (56.) płoccz.(39.); Dawca.(9); I (-1M) 1:05:18 1:05:49 5:59 min/km
87 608 Iwańska Arleta Sokół Bodzanów (Płock) I K 21 I (11.) I (-1K) 1:06:00 1:06:36 6:03 min/km
88 177 Czwartek Robert (Płock) I M 67 I (57.) płoccz.(40.); I (-1M) 1:06:02 1:06:49 6:04 min/km
89 629 Buraczyński Zbigniew Prezero PGK Płock (Płock) I M 68 I (58.) płoccz.(41.); I (-1M) 1:06:59 1:07:41 6:09 min/km
90 607 Kamiński Andrzej (Płock) I M 69 I (59.) płoccz.(42.); I (-1M) 1:07:12 1:07:20 6:07 min/km
91 566 Lewicki Krzysztof (Płock) I M 70 I (60.) płoccz.(43.); I (-1M) 1:07:37 1:08:21 6:12 min/km
92 685 Pietrzak Agnieszka Audi City Płock (Płock) I K 22 I (12.) płoccz.(10.); I (-1K) 1:07:58 1:08:19 6:12 min/km
93 684 Ciska Renata Rykowisko TEAM (Płock) I K 23 I (13.) płoccz.(11.); I (-1K) 1:07:59 1:08:19 6:12 min/km
94 551 Rączkowski Daniel Aktywnie Uzależniamy (Plock) I M 71 I (61.) płoccz.(44.); I (-1M) 1:08:26 1:08:53 6:15 min/km
95 630 Regulińska Magdalena (Płock) I K 24 I (14.) płoccz.(12.); I (-1K) 1:08:36 1:09:04 6:16 min/km
96 573 Figiel Leszek (Płock) I M 72 I (62.) płoccz.(45.); Dawca.(10); I (-1M) 1:08:52 1:09:23 6:18 min/km
97 625 Gajewska Katarzyna (Łąck) I K 25 I (15.) I (-1K) 1:09:44 1:09:44 6:20 min/km
98 626 Parzęcki Robert SP30 (Czapury) I M 73 I (63.) I (-1M) 1:09:44 1:09:44 6:20 min/km
99 623 Rudzińska Ilona CBR BIEGA (Brodnica) I K 26 I (16.) I (-1K) 1:10:04 1:10:37 6:25 min/km
100 678 Degner Damian Gruby Team (PŁock) I M 74 I (64.) płoccz.(46.); Dawca.(11); I (-1M) 1:10:57 1:11:00 6:27 min/km
101 605 Michalak Paulina ROZBIEGANI-ŻYCHLIN (Żychlin) I K 27 I (17.) płoccz.(13.); I (-1K) 1:11:21 1:11:44 6:31 min/km
102 618 Ostrowska Monika CBR BIEGA (Brodnica) I K 28 I (18.) Dawca.(3); I (-1K) 1:11:24 1:11:57 6:32 min/km
103 597 Rypińska Agnieszka (Plock) I K 29 I (19.) płoccz.(14.); I (-1K) 1:11:43 1:11:49 6:31 min/km
104 596 Kossowska Ewa (Plock) I K 30 I (20.) płoccz.(15.); I (-1K) 1:11:46 1:11:52 6:32 min/km
105 574 Skrzyńska Joanna Aktywność Rodzi Pozytywność (Płońsk) I K 31 I (21.) Dawca.(4); I (-1K) 1:12:11 1:12:39 6:36 min/km
106 672 Góral Marcin (Maszewo) I M 75 I (65.) płoccz.(47.); I (-1M) 1:12:17 1:12:51 6:37 min/km
107 559 Olęncka Agnieszka Kutno Biega (Adamów) I K 32 I (22.) Dawca.(5); I (-1K) 1:14:13 1:14:51 6:48 min/km
108 662 Rynkiewicz Agnieszka Orlen (Płock) I K 33 I (23.) płoccz.(16.); I (-1K) 1:14:26 1:15:03 6:49 min/km
109 634 Książek Monika (Warszawa) I K 34 I (24.) I (-1K) 1:15:06 1:15:33 6:52 min/km
110 633 Koziara Maciek (Warszawa) I M 76 I (66.) I (-1M) 1:15:06 1:15:33 6:52 min/km
111 564 Kozarski Radek (Płock) I M 77 I (67.) płoccz.(48.); I (-1M) 1:15:29 1:16:22 6:56 min/km
112 647 Ziółkowski Kamil (Płock) I M 78 I (68.) płoccz.(49.); I (-1M) 1:15:37 1:16:20 6:56 min/km
113 646 Ziółkowski Piotr (Płock) I M 79 I (69.) płoccz.(50.); I (-1M) 1:15:48 1:16:31 6:57 min/km
114 552 Adamkowska Aneta (Płock) I K 35 I (25.) płoccz.(17.); I (-1K) 1:17:12 1:17:46 7:04 min/km
115 529 Niedźwiedź Iwona (Warszawa) I K 36 I (26.) I (-1K) 1:17:14 1:18:01 7:05 min/km
116 709 Wiśniewski Adam SPR Wisła Płock (Płock) I M 80 I (70.) I (-1M) 1:17:15 1:18:02 7:05 min/km
117 648 Luberacki Artur Aktywność Rodzi Pozytywność (Dobrska-kolonia) I M 81 I (71.) I (-1M) 1:17:35 1:18:02 7:05 min/km
118 655 Dąbrowska Marta (Płock) I K 37 I (27.) płoccz.(18.); I (-1K) 1:19:29 1:19:59 7:16 min/km
119 654 Dąbrowski Michał (Płock) I M 82 I (72.) płoccz.(51.); I (-1M) 1:19:34 1:20:05 7:16 min/km
120 637 Siger Adam Fundacja Udaru Mózgu (Łódź) I M 83 I (73.) fizjot.(4); I (-1M) 1:23:45 1:24:39 7:41 min/km
121 705 Biegas Marta Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska (Warszawa) I K 38 I (28.) fizjot.(5); I (-1K) 1:23:56 1:24:39 7:41 min/km
122 680 Kaczmarek Dominika (Łódź) I K 39 I (29.) I (-1K) 1:24:00 1:24:47 7:42 min/km
123 579 Rosuł Anna (Gdańsk) I K 40 I (30.) płoccz.(19.); I (-1K) 1:24:41 1:25:08 7:44 min/km
124 560 Mokrzanowski Kamil (Płock) I M 84 I (74.) Niepeł.(2.); płoccz.(52.); I (-1M) 1:25:37 1:26:31 7:51 min/km
125 503 Kręt Tomasz (Kielce) I M 85 I (75.) I (-1M) 1:33:16 1:33:48 8:31 min/km
126 553 Palusiński Piotr (PŁock) I M 86 I (76.) płoccz.(53.); I (-1M) 1:34:17 1:34:56 8:37 min/km
127 708 Zbyszek Jeziórski (Kamionki) I M 87 I (77.) I (-1M) 2:01:04 2:01:54 11:04 min/km

Liczba zawodników: 589
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