Trail
Running
SALOMON <<€ »

Termin: 15 maja 2011 r.
Miejsce: Warszawa
Dystans: 10 km

WYNIKI ZAWODOW

OPEN
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time [km/h]
1 213 POCZWARDOWSKI KAMIL SZCZYTNO POL KB SPORTING MIEDZYZDROJE 84 Md40/1 M1 00:31:02 19.33
2 41 GRYGO PAWEL LOMZA POL LLKS PREFBET SNIADOWO-LOMZA 76 Ma40/2 (M2 00:31:16 19.19
3 217 DLUGOSZ ANDRZEJ RYTRO POL RMB MONTRAIL 78 Md40/3 (M3 00:31:29 19.06
4 30 DZIEGIELEWSKI MAREK DLUZNIEWO POL KB IM. PIOTRA SEKOWSKIEGO 62 Mo40/1 (M4 00:32:21 18.55
5 34 GACZYNSKI RAFAL WARSZAWA POL SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA 79 Md40/4 (M5 00:35:04 17.11
6 214 KUREK LUKASZ PIASECZNO POL ASA824 83 Ma40/5 (M6 00:35:17 17.01
7 106 SAWICKI PIOTR WARSZAWA POL 9 DYWERSYJNA 74 Md40/6 (M7 00:35:33 16.88
8 129 WESOLOWSKI IRENEUSZ WARSZAWA POL AZS AWF WARSZAWA 74 Ma40/7 (M) 00:36:05 16.63
9 36 GASPARSKI BARTLOMIEJ KATY WEGIERSKIE  POL 77 Md40/8 (M9 00:36:45 16.33
10 91 NOWOCIEN JACEK PODKOWA LESNA ~ POL GLKS NADARZYN 59 Mo40/2 (M)10  00:37:00 16.22
11 143 ZYTOMACIEJ PRUSZKOW POL IM 2010 74 Md40/9 (M1 00:37:31 15.99
12 50 KAMINSKI ADAM RASZYN POL TUAN 83 Ma40/10 (M)12 00:37:32 15.99
13 66 LESNIAK ADAM WARSZAWA POL BYLEDOBIEC ANIN 65 Mo40/3 (M)13 00:37:39 15.94
14 140 ZWIERZCHON GRZEGORZ WARSZAWA POL 12TRI.PL 81 Ma40/11 (M)14  00:37:40 15.93
15 211 ZAPACSKI MICHAL MILANOWEK POL 82 Ma40/12 (M)15  00:38:03 15.77
16 1 ZATORSKA IZABELA WROCANKA POL RMD MONTRAIL TEAM 63 Ko40/1 (K1 00:38:06 15.75
17 67 LEWANDOWSKI MARCIN WARSZAWA POL SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA 79 Md40/13 (M)16  00:38:19 15.66
18 226 MUZYKA MICHAL WARSZAWA POL KOPYTKO 71 Ma40/14 (M)17  00:39:10 15.32
19 165 BARTOSZEWICZ MAGDA POZNAN POL SALOMON SUUNTO 80 Ka40/1 (K2 00:39:20 15.25
20 166 DYMUS PIOTR WARSZAWA POL 76 Md40/15 (M)18  00:39:21 15.25
21 119 SUCHOCKIMICHAL WARSZAWA POL 12TRI.PL 76 Md40/16 (M)19  00:39:47 15.08
22 224 CZWOJDRAK MICHAL POZNAN POL KB MANIAC POZNAN 81 Ma40/17 (M)20  00:39:50 15.06
23 218 WOJCIECHOWSKI MICHAL POL 73 Md40/18 (M)21  00:41:43 14.38
24 82 MIELOCH TAMARA PODKOWA LESNA ~ POL 77 Kd40/2 (K3 00:41:45 14.37
25 70 LISKIEWICZ SYLWIA WARSZAWA POL WTW WARSZAWA 77 Kd40/3 (K4 00:42:05 14.26
26 204 HOPPE ANDRZEJ WARSZAWA POL 83 Md40/19 M)22  00:42:10 14.23
27 59 KRYPAJAN WARSZAWA POL 54 Mo40/4 (M)23  00:42:45 14.04
28 167 CZACHOR MAREK WARSZAWA POL 82 Md40/20 (M)24  00:42:57 13.97
29 15 BARAN ZENON WARSZAWA POL ACTIVE SPORT 60 Mo40/5 (M)25  00:43:05 13.93
30 94 OPOWICZ MARZENA WARSZAWA POL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 63 Kod0/2 (K5 00:43:05 13.93
31 62 KUPNIEWSKI JAKUB WARSZAWA POL 71 Md40/21 (M)26  00:43:09 13.90
32 219 RAJKOWSKI KRZYSZTOF PRUSZKOW POL KB PRUSZKOW 69 64 Mo40/6 (M)27  00:43:12 13.89
33 97 PEKALA LESZEK WARSZAWA POL SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA 75 Md40/22 (M)28  00:43:20 13.85
34 212 KACKI PAWEL WARSZAWA POL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 75 Ma40/23 (M)29  00:43:26 13.81
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SALOMON <<€ »

Termin: 15 maja 2011 r.

Miejsce: Warszawa

Dystans: 10 km

WYNIKI ZAWODOW
OPEN

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik

Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time [km/h]
35 23 CZEPUKOJC MICHAL WARSZAWA POL BORSUKI TEAM 80 Ma40/24 (M)30  00:43:44 13.72
36 31 DZIWOSZ KATARZYNA WARSZAWA POL 80 Kdd0/4 (K) 00:43:44 13.72
37 205 MASKO PIOTR WARSZAWA POL 83 Md40/25 M) 00:43:47 13.70
38 160 SZCZEPEK JAN WARSZAWA POL 85 Md40/26 M) 00:43:55 13.66
39 33 FREITES LUIS WARSZAWA VEN POL-VEN TEAM 61 Mo40/7 M) 00:44:09 13.59
40 45 JAKUBASZEK MONIKA WARSZAWA POL 80 Kd40/5 (K) 00:44:10 13.58
41 92 ODOLCZYK JERZY WARSZAWA POL ABC KONDYCJA 61 Mo40/8 M 00:44:14 13.56
42 84 MIKINA ARTUR WARSZAWA POL PWPW SA 59 Mo40/9 M 00:44:15 13.56
43 28 DOBROWOLSKI KRZYSZTOF WARSZAWA POL 51 Mo40/10 M 00:44:20 13.53
44 116 STRZELECKI GRZEGORZ WARSZAWA POL SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA 79 Md40/27 M 00:44:28 13.49
45 12 BADURA WOJTEK BIELSKO-BIALA POL SALATKA COLESLAW 67 Mod0/11 M 00:44:36 13.45
46 63 KURIATA MARCIN WARSZAWA POL REMBERTOW TEAM 75 Md40/28 M 00:44:45 13.41
47 222 CHABROWSKI PAWEL WARSZAWA POL 72 Md40/29 M 00:45:07 13.30
48 109 SMOLINSKI MICHAL WARSZAWA POL 76 Md40/30 M 00:45:24 13.22
49 207 GRADZKIJAN WARSZAWA POL LESNICZOWKA JAKUSZYCE 82 Md40/31 M 00:45:25 13.21
50 81 MICHALSKIRYSZARD WARSZAWA POL SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA 80 Md40/32 M 00:45:35 13.16
51 43 HACZYK NATALIA OPOLE POL BIEG OPOLSKI 73 Kd40/6 (K8 00:45:35 13.16
52 42 HACZYK JAROSLAW OPOLE POL BIEG OPOLSKI 68 Mo40/12 (M)44  00:45:35 13.16
53 223 LESNOWOLSKI PIOTR WARSZAWA POL 68 Mo40/13 M 00:45:47 13.11
54 203 SLOWINSKI MAREK POL 74 Md40/33 M 00:45:57 13.06
55 65 LEITNER KRISTIAN WARSZAWA POL TIGROVI 72 Md40/34 M 00:46:06 13.02
56 130 WESOLOWSKI MACIEJ GRODZISK MAZOWIEER: KUEHNE + NAGEL 78 Md40/35 M 00:46:14 12.98
57 38 GLINIEWICZ ALEKSANDRA WARSZAWA POL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 55 Ko40/3 (K9 00:46:23 12.94
58 102 PRUCHNIEWSKI SLAWOMIR WARSZAWA POL 79 Md40/36 (M)49  00:47:07 12.73
59 83 MIGDAL RADOSLAW WARSZAWA POL REMBERTOW TEAM 76 Mdd0/37 M 00:47:53 12.53
60 111 SOJKA MARCIN WARSZAWA POL GT DIVERS 70 Mo40/14 (M)51  00:48:07 12.47
61 93 ODOLCZYK JOANNA WARSZAWA POL ABC KONDYCJA 65 Kod0/4 (K)10  00:48:46 12.30
62 128 WEISBERG MARIUSZ WARSZAWA POL 77 Md40/38 (M)52 00:49:15 12.18
63 22 CZAMARA DOROTA OTWOCK POL ACCELERATE 81 Kado/7 (K11 00:49:22 12.15
64 121 SZUBERT ANNA BRWINOW POL VEGETARIAN C&AC 82 Kd40/8 (K112 00:50:09 11.96
65 202 LASOTA ZBIGNIEW WARSZAWA POL 55 Mod0/15 (M)53  00:50:19 11.92
66 221 LUKASIK KAZIMIERZ PRUSZKOW POL 46 Mo40/16 (M)54  00:50:19 11.92
67 89 MZYK ELZBIETA WARSZAWA POL BYLEDOBIEC ANIN 75 Kd40/9 (K)13  00:50:29 11.89
68 95 PACHURA KINGA KRAKOW POL 76 Kd40/10 (K14 00:50:54 11.79
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Termin: 15 maja 2011 r.
Miejsce: Warszawa
Dystans: 10 km

WYNIKI ZAWODOW

OPEN
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik
Rank Bib  Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time [km/h]
69 208 CWIEK JAROSLAW WARSZAWA POL 67 Mo40/17 (M)55  00:50:58 11.77
70 206 GRADZKIPAWEL WARSZAWA POL JUTRZNIA WARSZAWA LESNICZOWKA 53 Mo40/18 (M)56  00:51:06 11.74
JAKUSZYCE
71 115 STRACHOCKA ANNA WARSZAWA POL 56 Kod0/5 (K)15  00:51:41 11.61
72 225 KAZIMIERSKI ARTUR SOCHACZEW POL KM AKTYWNI SOCHACZEW 68 Mo40/19 (M)57  00:51:45 11.59
73 51 KARLOWICZ ANNA MARIA WARSZAWA POL WOLNA WOLA 53 Kod0/6 (K16 00:51:48 11.58
74 88 MUZYKA BARBARA WARSZAWA POL KOPYTKO IM 2010 70 Kod0/7 (K17 00:52:01 11.53
75 77 MAZURKIEWICZ ANDRZEJ WOLKA KOZODAWSKROL KB ACTIVESPORTS WARSZAWA 53 Mo40/20 (M)58  00:52:09 11.51
76 20 BUTKIEWICZ MALGORZATA WARSZAWA POL KB GALERIA 66 Kod0/8 (K)18  00:52:19 11.47
77 201 RZECZKOWSKI MACIEJ WARSZAWA POL 54 Mod0/21 (M)59  00:52:58 11.33
78 103 RATYNSKI SLAWEK WRASZAWA POL 60 Mo40/22 (M)60  00:53:00 11.32
79 144 ZYWEK TERESA WARSZAWA POL ABC KONDYCJA 47 Kod0/9 (K19  00:53:30 11.21
80 78 MERCHELSKI PIOTR WARSZAWA POL 84 Ma40/39 (M)61  00:53:39 11.18
81 56 KOTECKI WOJTEK WARSZAWA POL 77 Md40/40 (M)62  00:53:45 11.16
82 141 ZUCHELKOWSKI RADEK JOZEFOSLAW POL ZOOHELKOVSKI 74 Md40/41 (M)63  00:53:57 11.12
83 40 GOLEBIEWSKIMACIEJ WARSZAWA POL SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA 74 Md40/42 (M)g4  00:54:19 11.05
84 209 GROMKO MONIKA WARSZAWA POL 93 Kd40/11 (K20 00:56:09 10.69
85 210 GROMKO ANDRZEJ WARSZAWA POL 57 Mo40/23 (M)65  00:56:09 10.69
86 220 TUCZYNSKA ELZBIETA PRUSZKOW POL 65 Ko40/10 (K21 00:56:17 10.66
87 139 ZBRZESKA MAGDA WARSZAWA POL SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA 76 Kdd0/12 (K)22  00:56:56 10.54
88 49 KACZOREK DOMINIK WARSZAWA POL SALOMON TRAIL RUNNING WARSZAWA 83 Md40/43 (M)66  00:56:56 10.54
89 32 FOKSA ARTUR WARSZAWA POL 72 Md40/44 (M)67  00:57:19 10.47
90 215 GEORGE BOGUMIL WARSZAWA POL 77 Md40/45 (M)68  00:59:11 10.14
91 75 MARZANTOWICZ MICHAL WARSZAWA POL BIEGAM BO LUBIE 77 Md40/46 (M)69  01:00:19 9.95
92 54 KNAPIK ILONA WARSZAWA POL BIEGAM BO LUBIE 76 Kd40/13 (K)23  01:00:19 9.95
93 29 DZIEGIELEWSKA MALGORZATA DLUZNIEWO POL KB IM. PIOTRA SEKOWSKIEGO 62 Ko40/11 (K)24  01:00:20 9.94
94 216 DEBCZAK KAMILA WARSZAWA POL 83 Kd40/14 (K25 01:02:48 9.55
95 132 WOJCIECHOWSKI RAFAL WARSZAWA POL 86 Ma40/47 (M)70  01:03:24 9.46
96 86 MOSZKOWICZ EUGENIUSZ WARSZAWA POL ABC KONDYCJA 42 Mo40/24 (M)71 01:04:36 9.29
97 46 JAKUBOWSKA DOROTA PLONSK POL 85 Kd40/15 (K26 01:10:59 8.45
98 117 STRZEMIECZNY PIOTR PLONSK POL 83 Ma40/48 (M)72 01:10:59 8.45
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