18 BIEG "RECORDOWA DZIESIATKA"
13 marca 2022 — Poznan

I. Cele i zalozenia biegu

1. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizyczne;.
2. Promocja miasta Poznan w Polsce i na $wiecie.
3. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod lokalnej spotecznosci

I1. Organizator: Fundacja ,,Maniacka Dziesigtka”
III. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 13 marca 2022 roku (niedziela) w Poznaniu.

2. Start nastapi o godz. 12:00 z ulicy abpa A.Baraniaka , meta znajduje si¢ na terenie toru
regatowego Malta.

3. Bieg przeprowadzony zostanie na terenach toru regatowego Malta i ulicach miasta
Poznania (100% asfalt) na dystansie 10 km.

4. Trasa posiada¢ bedzie atest PZLA.

5. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

IV. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

1. Ustalony zostat limit 4000 uczestnikow. W biegu moga wzia¢ udzial zaréwno osoby
zaszczepione jak i niezaszczepione. Zgodnie z obostrzeniami na dzien opublikowania
regulaminu tj. 13 grudnia 2021 limit uczestnikow moze by¢ wypetiony w proporcjach 750
0sOb niezaszczepionych (3 grupy startowe po 250 0sob) 1 3250 0so6b zaszczepionych. Po
wyczerpaniu limitu dla oséb niezaszczepionych do biegu (750 0s6b) pozostata pula zgltoszen
przeznaczona bedzie dla osob zaszczepionych pelng dawka szczepienia przeciwko
koronawirusowi SARS-CoV-19.

2. Za osobg zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora wypehita 1 przestata formularz zgltoszeniowy
oraz dokonata optaty startowej. W momencie zgloszenia i optacenia startowego przez 4000
0s0Ob lista startowa zostaje zamknigta. Przewiduje si¢ dodatkowe miejsca dla zaproszonych
zawodnikow, gosci 1 przedstawicieli sponsorow.

3. Uczestnik zgtaszajac si¢ wybiera czy chce wzia¢ udziat w edycji stacjonarnej w Poznaniu
czy tez w edycji niestacjonarnej w dowolnym miejscu na $§wiecie na wyznaczonej przez
siebie trasie (w takim przypadku uczestnik otrzyma medal poczta pod warunkiem
wprowadzenia wyniku z przebiegnietego dystansu 10 kilometrow w swoim panelu
zawodnika). Regulacje wersji niestacjonarnej reguluje osobny regulamin dostgpny w
zakladce ZGLOSZENIA.

4. Opflaty startowe nastepuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa. Istnieje

mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym terminie do
7 marca 2022. Warunkiem jest wypelnienie formularza przeniesienia wg. instrukcji

zamieszczonej na stronie biegu 1 wniesieniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zi.
Uczestnik biegu dokonuje przeniesienia w swoim panelu zawodnika. W przypadku

przeniesienia nowy uczestnik nie ma gwarancji zmiany imienia na numerze startowym. W
przypadku pakietu premium nowy uczestnik zachowuje zakupiony wcze$niej rodzaj i

rozmiar odziezy. Prosimy zachowaé mail potwierdzajacy zgloszenie wraz z loginem i
haslem dost¢pu do panelu zawodnika.



5. W biegu moga bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktérzy do dnia biegu tj 13 marca 2022
roku ukonczyli 16 rok zycia. Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o
biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ na przygotowanej przez organizatora Kkarcie
uczestnictwa. Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 13 marca 2022 nie osiggnely
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu
jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w biurze zawodow.

6. Wydanie pakietu startowego nastepuje poprzez osobisty odbidr przez uczestnika,
dostepny bedzie rowniez odbidr przez inng osobe za pomocg upowaznienia
wygenerowanego w panelu zawodnika. Upowaznienie w postaci karty startowej wraz ze
wskazaniem osoby upowaznionej musi by¢ wydrukowane oraz podpisane przez uczestnika
biegu.

Organizator nie bedzie przyjmowal upowaznien w postaci:

- zdjecia w telefonie lub w innym nos$niku elektronicznym

- recznie lub wg. wlasnego wzoru, napisanego upowaznienia lub inne sformulowania nie
bedace wygenerowana, wydrukowang 1 podpisang kartg startowa zawierajaca upowaznienie
z panelu zawodnika.

Natomiast , moze by¢ wydrukowany skan podpisanego upowaznienia z panelu zawodnika
ale nalezy uwzgledni¢ iz w biurze zawodow nie bgdzie mozliwosci drukowania.

7. Podczas weryfikacji w biurze zawoddéw Uczestnicy zobowigzani sg do okazania waznego
dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ (tj. dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny
dokument pozwalajacy na identyfikacje¢ uczestnika wg. imienia i nazwiska).

8. Osoby zaszczepione Organizator prosi o zadeklarowanie tego faktu w formularzu
zgloszeniowym co pozwoli na pozostawienie wolnych miejsc na zgloszenia dla osob
niezaszczepionych. Osoby deklarujgce zaszczepienie petng dawka szczepionki przeciwko
koronawirusowi SARS-CoV-2 podczas odbioru numeru i pakietu startowego poproszone
zostang o dobrowolne okazanie organizatorowi oficjalnego unijnego certyfikatu szczepienia
przypisanego do danego uczestnika. Brak okazania certyfikatu przez osobe¢ deklarujaca
zaszczepienie bedzie skutkowaé¢ niemoznoscig uczestnictwa w biegu. Prosimy o

uszanowanie obecnej sytuacji pandemicznej i pomoc podczas weryfikacji zawodnikow.

9. Organizator ze wzgledéw bezpieczenstwa nie dopuszcza do udzialu w biegu 0sob na
wozkach, rolkach, wrotkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych. Ze wzgledu na
charakter biegu zabrania si¢ startu z kijami (trekingowymi i typu Nordic Walking).

10. Zgloszenia dokonywane sa droga elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie recordowadziesiatka.pl 1 uiszczenie oplaty startowej. Zgloszenia
elektroniczne przyjmowane sa do poétnocy 8 marca 2022. Numery startowe wydawane beda
po okazaniu dokumentu tozsamos$ci lub innego dokumentu pozwalajgcego zweryfikowac
tozsamos$¢ jak: prawo jazdy, legitymacja, paszport. W przypadku odbioru przez inng osobe
konieczne bedzie posiadanie upowaznienia generowanego z panelu zawodnika. Dostep do
panelu zawodnicy otrzymuja w mailu potwierdzajacym rejestracj¢ wraz z hastem.

11. Uczestnicy maja obowiazek startowaé z przyznanej im podczas weryfikacji strefy
startowej. Strefy zostang przyznane na podstawie m.in. czasoéw podanych w formularzu
zgloszeniowym. Start odbedzie si¢ tzw. systemem falowym.

12. Start odbedzie si¢ z podzialem na grupy/fale. W kazdej grupie/fali startowa¢ bedzie wg.
obostrzen na dzien 13 grudnia 2021 po 250 o0sOb niezaszczepionych plus osoby



zaszczepione.

13. Na trasie zawodow zabroniona jest asysta w samochodach, na rowerach, skuterach i
innych pojazdach poza pojazdami organizatora.

14. Osoby, ktére pobiegng z numerem innej osoby bez wczesniejszego przepisania lub z
numerem z poprzedniej edycji zostang zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do
kolejnych edycji (zar6wno osoba przekazujgca numer jak i biegngca nieuczciwie).

15. Uczestnicy na trasie biegu majg obowigzek stosowania si¢ do polecen Policji, Strazy
Miejskiej oraz pozostatych osob zabezpieczajacych tras¢ biegu.

V. Wysokos¢ oplat za udzial w biegu:
PAKIET PROMOCYJNY - 18,00 zt dla pierwszych 18 zarejestrowanych uczestnikdw.

PAKIET STANDARD:
od 18 do 500 - 55,00 zt

od 501 do 3000 - 60,00 zt
od 3001 do 4000 — 65,00 zt

Uczestnik ma zagwarantowane m.in. numer startowy, medal na mecie oraz pakiet
regeneracyjny po biegu). UWAGA: Osoby majace ukonczone wszystkie edycje maja
zagwarantowane miejsce startowe oraz sg zwolnione z optaty startowej, w celu nadania
numeru startowego prosimy o kontakt mailowy na adres recordowadziesiatka@gmail.com

PAKIET PREMIUM - to pakiet standard upowazniajagcy do udzialu w biegu oraz

mozliwo$¢ poszerzenia o przygotowang kolekcje biegu. Organizator powiadomi o

zawarto$ci kolekcji do pakietu PREMIUM na stronie biegu. Kolekcja stanowi¢ bedzie
integralng czes$¢ pakietu startowego upowazniajgcego do uczestnictwa w biegu.

Osoby, ktore wybiorg pakiet STANDARD, beda mialy mozliwo$¢ poszerzenia
go o dany element pakietu PREMIUM do 31 stycznia 2021. W tym celu nalezy

skontaktowac si¢ mailowo na adres recordowadziesiatka@gmail.com

Uwaga: Dla wszystkich pakietow - uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi.
VI. Pomiar czasu

Pomiar czasu dokonywany bgdzie za pomoca chipéw umieszczonych w numerze startowym.
Numeru startowego nie nalezy zgina¢, sktadac / zgniata¢ — spowoduje to uszkodzenie chipa
1 brak mozliwosci ujecia w klasyfikacji. Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce
piersiowe] umozliwiajac sedziom odczyt numeru. Nie dopuszcza si¢ udziatu uczestnikow
bez numeru startowego.

VII. Biuro zawodow

Biuro zawodow miesci si¢ na terenie toru regatowego Malta (budynek medialny z tablica
wynikowsa, od ul. Krancowa 98) Czynne w dniu imprezy tj. 13 marca 2022 od 7:30 do
11:00. Biuro zawodow po godzinie 11:00 zostaje zamknigte. W przeddzien zawodow tj. 12
marca 2022 biuro czynne begdzie w godzinach 12:00-20:00 w budynku medialnym (tablica
wynikow) na terenie toru regatowego Malta. W dniach 12 1 13 marca w godzinach pracy
biura zawodow mozliwa bedzie pelna weryfikacja 1 odebranie numeru startowego z chipem


mailto:recordowadziesiatka@gmail.com

wraz z pakietem startowym. Organizatorzy nie wysylaja pakietow, ktore nie zostaty
odebrane w godzinach pracy biura.

VIII. Klasyfikacja koncowa

IX.

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa, generalna indywidualna oraz w nizej
wymienionych grupach wiekowych:

Mezczyzni:

M16 mezczyzni 16 - 19 lat
M20 me¢zczyzni 20 - 29 lat
M30 mezczyzni 30 - 39 lat
M40 me¢zczyzni 40 - 49 lat
M50 mezezyzni 50 - 59 lat
M60 me¢zezyzni 60 - 69 lat
M70+ mezczyzni 70 1 powyze]

Kobiety:

K16 kobiety 16 - 19 lat
K20 kobiety 20 - 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat
K50 kobiety 50 - 59 lat
K60 kobiety 60-69

K70+ kobiety 70 i powyzej

O przynaleznos$ci do poszczegdlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia. W przypadku
klasyfikacji druzynowej wytonienie 3 najlepszych druzyn polega¢ bedzie na zliczeniu
czasOw netto przez najlepszych 4 zawodnikow z danego klubu. Nagradzani beda 6w czterej
najwyzej sklasyfikowani zawodnicy z trzech pierwszych druzyn. UWAGA: w klasyfikacji
generalnej miejsca 1-50 przyznawane beda wg czasu brutto, od miejsca 51 wg. czasu netto.

Nagrody
1. W klasyfikacji generalnej ustalone sg ponizsze nagrody pieni¢zne:

Mezczyzni:
Im. 1500,00 zt
2m. 1000,00 zt
3m. 800,00 zt
4m. 200,00 zt
5m. 200,00 zt
6m. 200,00 zt

Kobiety:

Im. 1500,00 zt
2m. 1000,00 zt
3m. 800,00 zt
4m. 200,00 zt
5m. 200,00 zt
6m. 200,00 zt



2. Premie za uzyskane czasy na mecie

Mezczyzni
<28:30 - 1500 zt
<29:00 - 1000 zt
<29:30 - 500 zt
<30:00 — 200 zt

Kobiety
<32:00 — 1500 zt
<32:30 - 1000 zt
<33:00 — 500 zk
<33:30—200 zk

Premie za czas nie sumujg si¢ tj. przy ztamaniu np. 32:30 uzyskujac 32:29 przystuguje
premia 1000 zt ( a nie 200+500+1000).

3. Ustanowiono réwniez premi¢ lotng na 5 kilometrze dla pierwszych trzech mezczyzn i
pierwszych trzech kobiet. Odpowiednio: I miejsce - 300,00 zt, IT miejsce - 200,00 zt, III
miejsce - 100,00 zt

4. Nagrody pieni¢zne za zaj¢te miejsca sg nagrodami z potragconym juz podatkiem wg.

obowiazujacych przepisow. Zwigkszona wygrana poza nagrod¢ za zajete miejsce moze by¢
poddana opodatkowaniu jezeli tego beda wymagac aktualne przepisy podatkowe. Zawodnik
ma obowigzek wypelnienia formularza podatkowego (przestanego droga mailowa) i

przekazanie go w oryginale na adres fundac;ji.

5. Nagrody pieni¢zne bedg wyplacane przelewem na wskazane konto w ciggu 14 dni od
ogloszenia wynikow oficjalnych uwzgledniajacych komunikat badan antydopingowych.
Zawodnik lub zawodniczka ktory zwycigzy 1 ustanowi wynik z pierwszego progu premii a
takze bedzie pierwszy/pierwsza na lotnej premii wygra¢ moze w sumie 3300 zt (1500 zt za
zwycigstwo 1 1500 za wynik oraz 300 zl za I miejsce na lotnej premii). Kwota ta bedzie
wowczas musiata uwzglednia¢ obowigzujace przepisy podatkowe.

6. W klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn za zajecie miejsc 1-6 nagrody pieni¢zne oraz
trofea. W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwyciezcy otrzymujg puchar lub statuetke
oraz dodatkowo za zajecie miejsc 1-3 przyznawane sa nagrody rzeczowe lub bony
sponsorskie

7. W klasyfikacji druzynowej nagradzane sg 3 najlepsze druzyny. Kazda z trzech druzyn
otrzyma pamiagtkowy puchar lub statuetkg oraz nagrody rzeczowe lub bony sponsorskie. W
kategoriach wiekowych nagradzani sa zawodnicy 1 zawodniczki nawet w przypadku
uczestnictwa jednej osoby w danej kategorii wiekowe;.

8. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg maja zapewniony od organizatora pamigtkowy
medal oraz pakiet regeneracyjny. Nagrody dublujg si¢. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢
dekorowany i nagradzany zaréwno w klasyfikacji generalnej jak i wiekowej.

. Kontrola antydopingowa

1. Zdobywcy L, II, IIL, IV,V i VI miejsca w kategorii generalnej kobiet i m¢zczyzn moga
zosta¢ poddani kontroli antydopingowej (w tym EPO).



XI.

2. W przypadku stwierdzenia obecnos$ci srodkéw dopingowych zabronionych zgodnie z lista
WADA w prébee ,,A” zawodnik jest informowany o mozliwosci 1 szczegdtach badania
probki ,,B” na wlasny koszt. Pozytywny wynik badania préobki ,,B” powoduje automatyczng
dyskwalifikacje zawodnika lub zawodniczki.

3. Organizator nie prowadzi postgpowania odwotawczego, wyjasniajgcego lub
dyscyplinarnego w oparciu o wytyczne Swiatowej Agencji Antydopingowej, polskich
przepisow antydopingowych, przepisow IAAF 1 PZLA.

SrodkKi bezpieczefistwa zwiazane z sytuacja epidemiologiczna wywolana
rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SarS-Cov-2

1. W zwiazku z sytuacja epidemiologiczng w kraju, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
zmiany poszczegolnych zapisOw niniejszego Regulaminu w zaleznosci od aktualnie
obowigzujacych przepisow prawa i wytycznych wskazanych na stronach www.gov.pl. O
ewentualnych zmianach w Regulaminie Organizator poinformuje na stronie internetowe;:
recordowadziesiatka.pl

2. Organizator zobowigzuje si¢ do przygotowania i przeprowadzenia biegu zgodnie z
obowigzujgcymi w dniu ich przeprowadzenia obostrzeniami i ograniczeniami.

3. Organizator ma prawo wprowadzi¢ dodatkowe wymogi dotyczace udziatu w zawodach
jak 1 zmieni¢ jego przebieg, liczebno$¢ grup startowych oraz inne istotne elementy biegu
Recordowa Dziesigtka uwzgledniajac sytuacje epidemiologiczng w kraju oraz dostosowujac
przepisy niniejszego regulaminu do obowigzujacych uregulowan prawnych w tym zakresie.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania
imprezy, jesli bedzie tego wymagac sytuacja 1 bezpieczenstwo zawodnikow jak 1
organizatorow.

5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia réznych form organizacji startu i
przebiegu zawodow oraz sposobow klasyfikacji, w tym biegu indywidualnego w przypadku
gdy okolicznosci zwigzane z sytuacja epidemiologiczng bgda wymagaty wprowadzenia
nadzwyczajnych rozwigzan.

6. Organizator dotozy wszelkich staran, aby komunikaty dotyczace obostrzen byly wysylane
do Uczestnikdw z odpowiednim wyprzedzeniem poprzez m.in. umieszczenie komunikatéw
na stronie biegu i fanpage biegu (facebook).

7. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania wymogow
sanitarnych oraz ograniczen wynikajacych z przepiséw bezwzglednie obowiazujacego
prawa polskiego oraz postanowien regulaminu oraz komunikatow Organizatora, pod
rygorem dyskwalifikacji.

8. Organizator zastrzega sobie przed dopuszczeniem zawodnika do udziatu w biegu w dniu
zawodow, nalozenia obowigzku kontroli stanu zdrowia przez stuzby medyczne. W razie
stwierdzenia ztego stanu zdrowia uczestnika, Organizator uprawniony bedzie do
niedopuszczenia go do udziatu w biegu.

9. W przypadku gdy z obowigzujacych w dniu zawodoéw przepisOw prawa polskiego
organizacja wydarzenia bedzie niemozliwa Organizator bgdzie uprawniony do zmiany
terminu badz jego odwotania.



XII.

10. W zwiazku ze zmiang/odwotaniem biegu Recordowa Dziesigtka uczestnik bedzie
uprawniony do przeniesienia optaty startowej na nowy termin.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

12. Z uwagi na obostrzenia sanitarne wej$cie na teren imprezy jest mozliwe wylacznie dla
0s0b zdrowych, z temperaturg ciata ponizej 38 st. C, bez objawow zarazenia Sars CoV-2
(mozliwa jest konieczno$¢ wypetnienia stosownej ankiety w biurze zawodow) i
posiadajacych maseczke ochronng lub inne elementy dopuszczone prawem, a zaslaniajace
usta 1 nos.

13. Uczestnik winien jest zachowa¢ dystans od innych os6b m.in. 1,5 wszedzie tam gdzie
tylko jest to mozliwe.

14. Kazdy Uczestnik podczas rejestracji elektronicznej ma obowigzek udzieli¢ informacji na
temat szczepienia przeciwko COVID-19 (niezaleznie od tego, czy odpowiedz jest
pozytywna, czy negatywna). Uczestnik, ktory nie chce udzieli¢ informacji na temat
szczepienia przeciwko COVID-19 nie moze dokonczy¢ procesu rejestracji do biegu.

15. Kazdy Uczestnik zanim wybierze si¢ na bieg ma obowigzek wypetni¢ ankiete dotyczaca
objawow zwigzanych z COVID-19. Jesli na ktérekolwiek z pytan odpowiedz bedzie
twierdzaca — jest zobowiazany zrezygnowac z udzialu w zawodach. Ankiete nalezy wzia¢ ze
sobg do biura zawodow lub wypemi¢ na miejscu. Ankieta dostgpna bedzie od 1 marca w
panelu zawodnika.

16. W strefach zawodow takich jak biuro zawodoéw, depozyt , szatnie, Uczestnicy
maja obowigzek zakrywania ust i nosa za pomocg maseczki/ chusty wielofunkcyjne;.

17. W strefie startu i strefie mety zalecane jest zakrycie ust 1 nosa za pomoca maseczki /
chusty wielofunkcyjnej lub zachowanie minimum 1,5 metra dystansu od innych osob.

18. Do biura zawoddéw uczestnicy przychodza bez oséb towarzyszacych. Przy jednym
stanowisku moze znajdowaé si¢ tylko osoba obstugiwana, a wszyscy czekajacy w
ewentualnych kolejkach maja obowigzek zachowania min. 1,5 m odstepow.

19. W strefach zawodow mozliwe jest przeprowadzenie pomiardw temperatury ciata.

20. Uczestnik zapisujac si¢ na zawody 1 akceptujac niniejszy regulamin o$wiadcza, Ze nie
bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 podczas wydarzenia.

21. Uczestnik ma obowiazek pozostawi¢ swoje dane kontaktowe w celu utatwienia stuzbom
sanitarnym dochodzenia epidemiologicznego na wypadek wykrycia, ze osoba zakazona

brata udziat w biegu.

22. Powyzsze zalecenia i zasady moga ulega¢ modyfikacjom na podstawie aktualnych na
dzien biegu wytycznych Ministerstwa Zdrowia.

Postanowienia koncowe

1. UWAGA: Po biegu przeprowadzona zostanie kontrola antydopingowa. Kontrola zostanie



przeprowadzona u zwycig¢zcOw kategorii generalnej kobiet i generalnej mezczyzn oraz

wytypowanych zostanie 2 zawodnikdéw (sposréd miejsc 2-6 klasyfikacji generalnej

mezezyzn 1 1-3 premii lotnej) oraz 2 zawodniczki (sposrod miejsc 2-6 klasyfikacji

generalnej 1 1-3 premii lotnej). Poddanie si¢ kontroli dopingowe;j jest obowigzkowe oraz jest
podstawa dokonania wyptaty nagrody pieni¢znej 1 otrzymania nagrody rzeczowej/bonu.

2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe
zagrazajace zyciu uczestnikow).

3. Na starcie uczestnicy majg obowigzek ustawienia si¢ wg przyporzadkowanych stref. O
przynalezno$ci do strefy decyduje Organizator na podstawie przestanych zgloszen.
Oznaczenia stref znajdowac si¢ bedg u zawodnika na numerze startowym oraz w strefie
startowej za pomocy flag.

4. Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na
terenie biegu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w momencie
osiaggniecia liczby 4000 zgtoszonych 1 oplaconych pakietow startowych.

6. Szatnie 1 depozyty dla uczestnikow znajdowac si¢ beda w budynku tzw. hangarach okoto
100 metrow od biura zawodow.

7. Organizator zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowej, szatnie,

natryski, toalety. Zawodnicy moga odda¢ swoje rzeczy do depozytu w dniu biegu w

godzinach od 9:30 do 12:00. Rzeczy za okazaniem numeru startowego w dniu biegu odebrac
mozna bedzie do godziny 15:00. Wydawanie workoéw odbywaé si¢ bedzie za okazaniem

numeru startowego. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobeg.

8. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

9. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

10. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

11. Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikOw biegu zabrania si¢ udzialu biegacza/biegaczki

wraz z psem bez kaganca. Osoby te zostang zdyskwalifikowane lub zdjete w czasie biegu z
trasy. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w Biegu

Recordowa Dziesigtka wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pociagga za sobg naturalne ryzyko 1
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym

$mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.

12. Osoby, ktore chciatyby wzia¢ udziat w biegu wraz z wéozkiem dziecigcym zobowigzane
sa do wczesniejszego zgloszenia tego faktu organizatorowi nie pdzniej niz do 5 marca 2019.

Osoby te majg obowigzek startu z ostatniej strefy czasowe;.

13. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom



jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazefn, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢c w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu Recordowa Dziesigtka. Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli
uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie
sportowe] NNW.

14. Dane osobowe Uczestnikéw dokonujacych rejestracji zbierane 1 przetwarzane sg zgodnie
z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego 1 Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem ... osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) — RODO
Wypetienie formularza uczestnictwa w biegu 1 wyrazenie zgody na przetwarzanie tych
danych skutkuje rozpoczeciem przetwarzania danych osobowych. Udzielenie przez
uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek konieczny uczestnictwa w organizowanych biegach. Od momentu rozpoczecia
przetwarzania danych osobowych osobie ktorej dane dotycza przystuguja prawa
ograniczenia, usuni¢cia oraz cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych jednak
skutkowa¢ to bedzie niemozliwoscig uczestnictwa w organizowanym biegu.
Administratorem danych osobowych przetwarzajacych dane w ramach biegu w rozumieniu
RODO oraz niniejszego Regulaminu jest: Fundacja Maniacka Dziesigtka ul. sw. Marcin
29/8 61-806 Poznan Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych
Administratorowi przyshuguje prawo przetwarzania danych osobowych w zakresie
niezbednym do prawidlowego przeprowadzenia organizowanego biegu. Organizator nie
zezwala na przekazywanie pakietow startowych na cele jakichkolwiek konkursow bez
uzyskania pisemnej zgody Organizatora. Organizator ma prawo dokonania zmiany
niniejszego Regulaminu o ile nie wplynie to na pogorszenie sytuacji Uczestnikow w
szczegblnosci w zakresie praw nabytych na podstawie niniejszego Regulaminu.

15. Ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w biegu oséb z kijkami, w
formule Nordic Walking, na wozkach, rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych.

16. Zapisujac sie na bieg, zawodnik automatycznie o$wiadcza, ze zapoznal si¢ z
regulaminem zawodow 1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac.

17. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla
innych zawodnikow. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia $rodkow odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

18. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Fundacj¢ Maniacka Dziesigtka w
celu zamieszczania wynikOow z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego
w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania
wizerunku w materialach promocyjno-reklamowych wydawanych przez Fundacje Maniacka
Dziesiagtka. Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenia danych
zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

19. Organizator moze przekaza¢ lub udostgpni¢ dane osobowe wylacznie tym podmiotom
lub osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety, obstudze pomiaru czasu), ktore



realizujg na zlecenie Organizatora czynnos$ci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu,
wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

20. Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin od otrzymania pisemnej reklamacji.

21. Przebieg trasy, termin, formuta rozegrania rywalizacji oraz miejsce biegu moga ulec
zmianie a takze bieg moze zosta¢ odwolany w przypadku wystgpienia okolicznosci
niemozliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu oraz w przypadku
wystapienia sity wyzszej.

22. Wazne: Organizator zastrzega sobie zmian¢ daty startu z przyczyn niezaleznych od
organizatora lub ze wzgledow bezpieczenstwa. Organizator zastrzega sobie zmian¢ godziny
startu z przyczyn niezaleznych od organizatora lub ze wzgledéw bezpieczenstwa.

23. Przewidywany czas zamknig¢cia ulic na trasie biegu do godziny 14:00 w dniu biegu.

24. Uczestnicy, po uplywie regulaminowego limitu czasu , ktory wynosi 100 minut,

zobowigzani sg zej$¢ z trasy biegu a nastgpnie przej$¢ na chodnik lub pobocze pod rygorem
dyskwalifikacji. Nie dostosowanie si¢ spowoduje zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnika
biegu oraz opdzni przywracanie przez Policj¢ statej organizacji ruchu.

25. Organizator zaleca przed rozpoczgciem przygotowan do biegu na 10 kilometrow oraz w
ich trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w
zalezno$ci od wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.

26. W przypadku temperatur powyzej 10 C Organizator zaleca uczestnikom zabranie na
trase wody w butelce minimum 0,33 1.

27. Wszelkie reklamacje, uwagi 1 wnioski w sprawach zwigzanych z uczestnictwem w biegu
oraz protesty dotyczace wynikéw biegu mozna sktada¢ e-mailem na adres Organizatora
(recordowadziesiatka@gmail.com) w terminie 7 dni od daty zakonczenia biegu.

28. Faktury VAT wystawiane sg wylacznie w terminie do 15 dnia miesigca nast¢gpujacego po
miesigcu dokonania wptaty $rodkow na rachunek organizatora pod warunkiem przestania
droga elektroniczng prosby o wystawienie faktury wraz z kompletng informacja na temat
petnych danych niezbednych do jej wystawienia oraz podania terminu dokonania ptatnosci.

29. W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta uczestnikom nie przystuguje
prawo do odstgpienia od umowy o S$wiadczenie ustug zwigzanych z wydarzeniami
rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli w umowie oznaczono dzien lub okres
swiadczenia ustugi.

30. Uczestnik o$wiadcza, ze rejestrujac si¢ do Biegu w pelni akceptuje niniejszy regulamin.
31. Uczestnik wyraza zgodg¢ na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych
zabiegow medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel

medyczny 1 paramedyczny dzialajacy w imieniu organizatora.

32. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne 1 nieodwotalne.



33. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

34. Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania lub zmiany terminu biegu 18 Recordowa
Dziesiagtka w przypadku:

- zaistnienia zdarzen majacych charakter sity wyzszej, a mogacych mie¢ wptyw na przebieg
wydarzenia,

- wzrostu zakazen na obszarze Polski zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-
CoV-2, a ktora to sytuacja mogtaby zagraza¢ zyciu i zdrowiu zawodnikow, jak 1 osob
uczestniczacych w organizacji biegu 18 Recordowa Dziesiatka,

- wprowadzenia powszechnie obowigzujacych obostrzen (w szczegodlnosci dotyczacych
limitow zawodnikéw), ktére powodowalyby, ze przeprowadzenie biegu 18 Recordowa
Dziesigtka byloby niemozliwe lub znaczaco utrudnione. Sila wyzsza w rozumieniu
niniejszego Regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub zdarzenia, o charakterze
wyjatkowym, pozostajace poza kontrolg Organizatora, uniemozliwiajace wypelnienie
ktoregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym Regulaminem, niewynikajace z
btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajace nie do pokonania, pomimo
dotozenia wszelkiej nalezytej staranno$ci, a w szczegolnosci: zdarzenia o charakterze
katastrof przyrodniczych typu powo6dz, huragan, wichury o nadzwyczajnej sile, traby
powietrzne, trzesienia ziemi, wyjatkowo intensywne 1 dlugotrwate ulewy albo
nadzwyczajnych i1 zewnetrznych wydarzen, ktorym nie mozna bylo zapobiec (takich jak:
wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny),
zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii, jak
rowniez nowe akty prawne lub decyzje wiladz administracyjnych uniemozliwiajace
Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan.

35. Ani Organizator ani zawodnicy nie odpowiadaja za niewykonanie lub nienalezyte
wykonanie postanowien niniejszego Regulaminu spowodowane silg wyzsza.

36. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. W przypadku
pytan prosimy o kontakt: recordowadziesiatka@gmail.com

W imieniu Recordowa Team, Zyczac udanych przygotowan
Dyrektor Biegu - Artur Kujawinski



