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	Informacje organizacyjne
dla uczestników II Biegu Przełajowego Doliną Noteci
25 maja 2014 r.


1. Trasa biegu: 
START: Występ, ul. Rybacka,
META: Nakło nad Notecią, ul. Powstańców Wielkopolskich
2. Dystans: ok. 15,3 km

3. Pakiety startowe do odbioru w dniach: 

24.05.2014 r. (sobota), w godz. 16.00-20.00, Biuro Lokalnej Grupy Rybackiej 
„Nasza Krajna i Pałuki”, ul. Gimnazjalna 4, Nakło nad Notecią, I piętro 
25.05.2014 r. (niedziela), w godz. 8.00-10.00, Biuro Lokalnej Grupy Rybackiej „Nasza Krajna i Pałuki”, ul. Gimnazjalna 4, Nakło nad Notecią, I piętro 

UWAGA! Po godzinie 10.00 nieodebrane pakiety startowe będą przekazane osobom, które wcześniej nie zapisały się na bieg ale chcą w nim uczestniczyć
4.  Transport autobusem uczestników na start biegu:


  Godz. 10.20; 10.40; 11.00; 11.20

Miejsce zbiórki na autobus: Nakło nad Notecią, ul. Gimnazjalna 4 

(obok sklepu   Biedronka)
5. Parking dla samochodów prywatnych: Samochód należy postawić w miejscu powszechnie dozwolonym. Zaleca się pozostawienie samochodu w okolicy 
ul. Gimnazjalnej 4, skąd będzie można skorzystać z autobusu dowożącego uczestników na start biegu. 
6. Oznaczenie trasy - na każdym kilometrze trasy 

7. Woda - dostępna dla uczestników biegu na trasie biegu (5 km, 10 km, mecie)

8. Fotorelacja – dostępna po biegu na stronach: www.maratonypolskie.pl oraz www.lgrnaklo.org.pl
9. Opieka medyczna – ratownicy medyczni na trasie, ambulans, ratownicy OSP.
10. Toalety  - dostępne na miejscu startu oraz w pobliżu mety na ul. Powstańców Wielkopolskich.
11. Medale  - wydawane na linii mety dla każdej osoby, która przebiegnie linię mety i będzie miała nr startowy oraz chip. 
12. Talony – są elementem pakietu startowego. Talony uprawniają do odbioru drożdżówki (stoisko Lokalnej Grupy Rybackiej ”Nasza Krajna i Pałuki”) Pamiątkowe puchary oraz nagrody – uroczyste wręczenie na scenie podczas Jarmarku św. Wawrzyńca o godz. 13.00-13.30. 
Kategorie: 
Klasyfikacja generalna:

Kobiety: nagrody i puchary za I,II,III miejsce open

Mężczyźni: nagrody i puchary za I,II,III miejsce open

Klasyfikacja wiekowa (puchary):

a. M16, M20, M30, M40, M50, M60
b. K16, K20, K30, K40, K50, K60
Klasyfikacja dla najlepszego zawodnika, zawodniczki Miasta i Gminy Nakło nad Notecią (puchary)
13. Szatnie -  dostępne od godz. 10.00. Będzie można się w nich przebrać oraz pozostawić rzeczy osobiste. Szatnie będą w Zespole Szkół Żeglugi Śródlądowej, wejście od ul. Gimnazjalnej. Dostępne będą osobne szatnie dla kobiet i mężczyzn.

14. Prysznice – dostępne od godz. 12.45. Prysznice będą w Zespole Szkół Żeglugi Śródlądowej, wejście od ul. Gimnazjalnej. Dostępne będą osobne prysznice dla kobiet i mężczyzn.
[image: image2.jpg]* X K
“k: 2 Program
_,‘~\/ Rozwojy
NASZA KRAIRAT PALUKI o
na lata 2007-2013

Europejski Fundusz Rolny
na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich LOKALNA GRUPA RYBACKA
Europejskl Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich
Europa inwestujaca w obszary wiejskie
Operacja realizowana w ramach srodkéw Lokalnej Strategii Rozwoju “Laczy nas Note¢” Partnerstwa dla Krajny i Patuk
jest wspotfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Osi 4 LEADER Programu Rozwoju Obszaréow Wiejskich na lata 2007-2013





[image: image2.jpg]