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REGLULAMIN BIEGU LWA , 1. POLMARATONU W TARNOWIE PODGORNYM
(27.05.2012)

1. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja gminy Tarnowo Podgérne.
Aktywizowanie mieszkancow Gminy Tarnowo Podgérne do aktywnosci
fizycznej.
2. ORGANIZATOR

Organizatorem Poétmaratonu jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnowie Podgérnym,ul.
Nowa 15, 62-080 Tarnowo Podgérne.
3. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 27 maja 2012r. ulicami Gminy Tarnowa Podgo6rnego z
metg na stadionie OSIR.
2. Start: na ulicy 23 pazdziernika (w okolicy stadionu) o godzinie 14:30.
4. TRASA

4.1. Trasa obejmuje 3 petle ulicami Tarnowa Podgornego.

2. Dhugosc¢ trasy: 21,097 km.

3. Trasa posiada atest PZLA.

4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny.
5. POMIAR CZASU

5.1. Pomiar czasu podczas potmaratonu wykona firma STS Timing przy pomocy chipow
pasywnych.
5.2. Pomiar czasu odbedzie sie na starcie i mecie biegu oraz kontrolnie na kazdej petli.
3. Oficjalnym czasem zawoddw bedzie czas brutto.
4. Niepoprawne zamocowanie chipu moze powodowac¢ dyskwalifikacje
zawodnika.
5.  Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.
6. UCZESTNICTWO

6.1. W Biegu Lwa moze wzig¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy 27 maja 2012 bedzie miat
ukonczone 18 lat.

6.2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu.
6.3 Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis zawodniczek i zawodnikéw
na liscie os6b wyrazajgcych zgode na udziat w Pétmaratonie na wtasng odpowiedzialnosc.
6.4. W szczegolnych przypadkach wymagajgcych badania lekarskiego decyzja lekarza
przed i w czasie biegu bedzie ostateczna.

6.5. Uczestnikow Pétmaratonu obowigzujg przepisy |IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.
7. ZGLOSZENIA

7.1. Biuro zawodow miesci sie w Szkole Podstawowej, ul. Szkolna 5, 62-080 Tarnowo
Podgérne.
7.2. Zgtoszen mozna dokonywaé przy pomocy elektronicznego formularza dostepnego na

stronie internetowej organizatora: www.bieglwa.pl.
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7.3. Organizator ustala limit zgtoszen na 1.000 zawodnikéw, po wyczerpaniu tego limitu -
nie bedzie mozliwosci wzigcia udziatu w biegu dla kolejnych zawodnikow.

7.4. Weryfikacja zawodnikow bedzie odbywata sie w biurze zawodéw mieszczgcym sie w
Szkole Podstawowej w dniu 27 maja 2012 w godzinach od 9:00 do 13:30.

8. OPLATA STARTOWA

8.1. Kazdy z zawodnikéw musi dokona¢ optlaty startowej poprzez ptatnosci elektroniczne
dostepne w formularzu zgtoszeniowym lub poprzez przelew bankowy na konto: ING
O/Tarnowo Podgoérne: 11 1050 1520 1000 0023 0541 6410.

8.2. Opfata startowa wynosi:

- w terminie do 26 maja 2012: 33zt

- 27 maja 2012 w biurze zawodéw: 66zt.

8.3 Zwolnieni z optaty startowej sg zawodnicy, ktérzy w dniu biegu beda mieli ukohczone 65
lat.

8.4 Na zyczenie uczestnika zostanie wystawione KP.

9. KLASYFIKACJA

9.1. W Potmaratonie bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

9.1.1 Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

9.1.1 Klasyfikacja Polek i Polakow

9.1.2 Nagrody w klasyfikacji generalnej oraz Polek i Polakéw sg klasyfikacjami

réwnorzednymi i nagrody w nich dublujg sie.

9.2 Klasyfikacja w kat. wiekowych: M20 (18-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50
(50-59 lat), M60 (powyzej 60 lat), K20 (18-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-
59lat), K60 (powyzej 60 lat).
9.3 Klasyfikacja w kat. wiekowych jest odrebna, zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji
generalnej lub Polek i Polakéw nie beda klasyfikowani w kat. wiekowych.
9.4 O przynaleznosci do kat. wiekowych decyduje rok urodzenia.
10. NAGRODY | SWIADCZENIA

10.1. Kazdy z zawodnikéw, ktéry zgtosi sie do biegu i dokona optaty startowej, otrzyma
pakiet startowy oraz pamigtkowy medal.
10.2. Nagrody:

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

I. miejsce - 2.000zt
[I. miejsce - 1.500zt
[ll. miejsce - 1.000zt
IV. miejsce - 500zt
V. miejsce - 400zt
VI. miejsce - 300zt
W klasyfikacji Polek i Polakow:
I. miejsce - 2.000zt
[I. miejsce - 1500zt
[ll. miejsce - 1.000zt
IV. miejsce - 500zt

V. miejsce - 400zt
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VI. miejsce - 300zt
W kat. wiekowych:

I.  miejsce - 300zt
Il.  miejsce - 200zt
lll. miejsce - 100zt

Za ustanowienie rekordu swiata mezczyzn i kobiet: 50.000z}
Za ustanowienie rekordu Polski mezczyzn i kobiet: 25.000zt
11. NOCLEGI | SZATNIE

11.1 Organizator zapewnia bezptatne noclegi na hali sportowej Szkoty Podstawowej z 26
na 27 maja 2012 roku.

11.2 Organizator nie zapewnia materacy ani $piworow.

11.3 W dniu biegu organizator udostepnia do dyspozycji zawodnikéw szatnie oraz
prysznice w hali sportowe;j.

12. FINANSOWANIE

13.1. Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy
imprezy lub instytucje delegujace.

13.2. W ramach wpisowego uczestnik nabywa pakiet:

- numer startowy + agrafki;

- worek na odziez do depozytu;
- napoje na trasie i mecie;

- upominki od sponsoréw;

- zestaw regeneracyjny na mecie.

14. POSTANOWIENIA KO NCOWE

14.1.0rganizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Pétmaratonu.

14.2. Pisemne protesty przyjmuje organizator Pétmaratonu na adres e-mail:
organizator@bieglwa.pl. Protesty rozstrzyga Dyrektor P6tmaratonu - decyzje dyrektora sg
nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie 3 dni.

14.3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikbw w innych
miejscach niz depozyt.

14.4. Wyniki biegu bedg dostepne po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej
organizatora, a dla oséb, ktére podczas zgtoszen podaty numer telefonu komérkowego w
formie sms - po zakonczeniu biegu.

14.5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikbw wywiaddw, robienia zdjeé¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny Ilub glosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby promocyjne. Organizator zastrzega sobie, a takze

podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
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materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajgcych uczestnikow, ktére moga byé
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz
mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

14.5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Czilonek Komitetu Organizacyjnego

Piotr Ksigzkiewicz



