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XIII Bieg Samorządowy w Łubiance
XI Mistrzostwa Samorządowców
Województwa Kujawsko-Pomorskiego

REGULAMIN

UWAGA: Elektroniczny pomiar czasu (chipy) podczas Biegu zapewnia firma ChampionChip z Torunia!



ORGANIZATOR BIEGU 
Centrum Kultury w Łubiance

Urząd Gminy w Łubiance

PARTNERZY

Urząd Marszałkowski w Toruniu

Starostwo Powiatowe w Toruniu

Kujawsko-Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Toruniu


CELE

-Kształtowanie wytrzymałości biegowej
-Upowszechnienie aktywnego wypoczynku
-Promocja pięknych okolic gminy Łubianka
-Popularyzacja biegów na terenie Województwa Kujawsko-Pomorskiego

BIURO BIEGU
Centrum Kultury w Łubiance tel. (056) 678 86 98
W dniu Biegu: Urząd Gminy w Łubiance, Al. Jana Pawła II nr 8 tel. (056) 678 82 17
 
UCZESTNICTWO
W Biegu mogą wziąć udział osoby, które do dnia 03.05.2010 r. ukończą 16 lat, posiadają aktualne badania lekarskie bądź złożą oświadczenie o zdolności do Biegu. Zawodnicy niepełnoletni muszą okazać zgodę rodziców na uczestnictwo w Biegu
O przynależności do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
W Mistrzostwach Samorządowców będą klasyfikowani:
- radni rad gmin i miast, rad powiatowych oraz Sejmiku Województwa Kujawsko – Pomorskiego
- wójtowie, burmistrzowie, prezydenci, starostowie oraz marszałek i ich zastępcy
- pracownicy urzędów gmin, miast, starostw powiatowych oraz Urzędu Marszałkowskiego 
LIMIT CZASOWY
Sklasyfikowani zostaną uczestnicy, którzy pokonają trasę w czasie nie dłuższym niż 2 godziny. W przypadku, gdy biegacze przybiegną po 2 godzinach, zostaną ujęci na wynikach, jednak nie będą brani pod uwagę w klasyfikacjach. 

TRASA

- start do Biegu nastąpi w dniu 3 maja 2010 r. (poniedziałek) o godzinie 13.00 sprzed Urzędu Gminy w Łubiance
- 15 km, nawierzchnia asfaltowa (ok. 700 metrów betonowej kostki polbrukowej) - trasa wiedzie z Łubianki przez Biskupice, Brąchnowo, Pigżę z metą w Łubiance
- oznakowany każdy kilometr trasy

ZGŁOSZENIA

- elektroniczne na stronie www.maratonypolskie.pl
- Zawodnicy startujący w cyklu Grand Prix o Puchar Wójta Gminy Łubianka i posiadający swoje stałe numery otrzymają swoje przypisane wcześniej numery.

- W celu zapewnienia kompletnej i wiarygodnej klasyfikacji biegu, uczestnicy muszą zostać zweryfikowani w biurze zawodów w dniu Biegu.

- w Urzędzie Gminy w Łubiance w dniu Biegu od godz. 11.00 do godz. 12.45 

- Przed startem – podczas zapisów (weryfikacji) - każdy zawodnik jest zobowiązany do odbioru chipa! Po biegu – na mecie – chipy należy zwrócić! Zawodnicy, którzy nie zwrócą chipa, nie zostaną sklasyfikowani!

OPŁATA WPISOWA
Organizator nie wymaga wniesienia opłaty wpisowej

KLASYFIKACJE

XIII Bieg Samorządowy:
1. Generalna mężczyzn oraz kategorie wiekowe:

- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (1994-91)
- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (1990-81)
- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1980-71)
- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1970-61)
- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1960-51)
- M60 kategoria wiekowa od 60 lat (1950 i starsi)
2. Generalna kobiet i kategorie wiekowe:

- do 35 roku życia (do 1975)

- powyżej 35 roku życia (od 1976)
3. Kategoria niepełnosprawnych (widoczna niepełnosprawność ruchowa kończyn dolnych)
4. Mieszkańcy Gminy Łubianka w kategorii kobiet i mężczyzn


XI Mistrzostwa Samorządowców Województwa Kujawsko – Pomorskiego:
- kategoria indywidualna kobiet
- kategoria indywidualna mężczyzn
- kategoria drużynowa (suma miejsc 3 najlepszych zawodników reprezentujących jedną instytucję, sklasyfikowane będą również drużyny dwuosobowe wówczas doliczony będzie trzeci zawodnik z ostatnim wynikiem)

NAGRODY

- Każdy zawodnik kończący Bieg główny zostanie nagrodzony unikatowym medalem
- Puchary za I – III miejsce w klasyfikacjach generalnych 

WYŻYWIENIE
Zawodnicy po zakończeniu Biegu otrzymują ciepły posiłek i napój wydawany na mecie

IMPREZY TOWARZYSZĄCE
Biegi dla dzieci i młodzieży na dystansach:
- 200 m kat. do 6 lat (2004 rocznik i młodsi)
- 400 m kat. od 7 do 9 lat (2003-2001)
- 800 m kat. od 10 do 12 lat (2000 – 1998)
- 2000  m kat. od 13 do 15 lat (1997 – 1995)
- Oddzielna klasyfikacje dla dziewcząt i chłopców
- Puchary za I – III miejsce w kategorii dziewcząt i chłopców

- Zapisy do biegów dziecięcych i młodzieżowych od godz. 11.30 do 12.45


POSTANOWIENIA KOŃCOWE
- Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie Biegu 
- Podczas Biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe otrzymane od organizatora  i przymocowane do koszulek na piersiach

- Bieg odbędzie się bez względu na pogodę
- Interpretacja regulaminu należy do organizatorów

